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Altersbilder 

➢ Kategorisierung von Menschen 
aufgrund ihres Alters

➢ Meinungsbilder, die auf Alter, Altern 
und ältere Menschen bezogen sind

➢ Sie sind geprägt von 
kontextspezifischen Personen- und 
Umweltmerkmalen 

(Schmitt, 2012)
Abb.2: Dreamstime.com
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Altersbilder

• Nicht starr, sondern sehr individuell und 
situationsbezogen 

• Stereotypisierung und Assoziationen zu speziellen 
Gruppen dient zur eigenen Orientierung innerhalb 
der Gesellschaft 

• haben Einfluss darauf, was jüngere Menschen für ihr 
Alter erwarten und darauf, was ältere sich zutrauen 

(Schmitt, 2012)

Abb.3: Senioren, o.J.
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Altersbilder

These des „Ageism“ 

Kritik an der Stigmatisierung aufgrund von Alter

• Jedoch: Verlauf von Alterungsprozessen ist durch Wahrnehmung von Altern und Alter beeinflusst

• Veränderung von Altersbildern stellt dauerhafte Aufgabe dar

ist nicht endgültig zu lösen, da abhängig von gesellschaftlichen Entwicklungen 

(Schmitt, 2012)
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Altersbilder in der Pflege

• Anfängliche Forschung zu negativen Altersstereotypen 

• Neuere Untersuchungen sehen eher differenziertes Altersbild

betrachten Einflussfaktoren wie: 

− Arbeitsbedingungen, Berufserfahrungen, 
− Interaktionssituationen und Interaktionsanforderungen, 
− eigene Ideologien und Pflegekonzepte

(Remmers, Renneke & 
Andrees, 2009) 



Altersbilder in der Pflege

➢ Veränderung der Altersbilder durch erhöhte Anzahl an 
demenziell erkrankter Menschen

➢ Zunehmende Relevanz der Themen rund um Alter auch 
in der Gesellschaft

➢ Thematisierung in den Medien (Demografischer Wandel, 
Altersarmut, etc.)

Abb. 6: Demografischer Wandel, o.J.
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Demenz- Ein kurzer Überblick 

Definition: Demenz (lat. „ohne Geist“) beinhaltet nicht nur eine 
Gedächtnisstörung, sondern auch die zunehmende 
Beeinträchtigung der Aufmerksamkeit, der Sprache, des 
Auffassungs- und Denkvermögens sowie der Orientierung. Sie wird 
in primäre und sekundäre Formen eingeteilt, wobei etwa 90% auf 
die primären, irreversiblen Formen entfallen.

Formen der primären Demenz: 

Alzheimerdemenz: ca. 60-65% 

Vaskuläre Demenz: ca. 20-30% 

Andere Formen und Mischformen: ca. 10%

(BMG, 2021)
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Was ist denn schlimm daran, sich nicht mehr zu erinnern?



Identitätsfrage im Umgang mit dementiell erkrankten Menschen

• Einfache Sichtweise: Der Geist ist 
verantwortlich für Denken, Handeln und 
Erinnern

• Jedoch sollte der Körper nicht nur als 
Hülle gesehen werden 

• Der Leib, also der Körper der mehr als 
ein Instrument des Geistes ist, ist Teil der 
Person und macht sie zu dem, was sie ist

(Fuchs, 2018, S. 49ff)
Abb. 4: Hogrefe, 2021



Identitätsfrage im Umgang mit dementiell erkrankten Menschen

➢ Auch der Leib kann erinnern und 
erfahren, ohne kognitive Leistung 
(Leibgedächtnis) 

➢ Auch bei maximaler Einschränkung 
bleiben Mimik und Gestik erhalten 
(Zwischenleiblichkeit)

➢ Das “Selbst“ kann nicht verloren gehen, 
da selbst einfachste Merkmale den 
Menschen zu dem machen, was er ist 

(Fuchs, 2018, S. 49ff)

Abb. 5: NZZ, 2015



Umgang mit demenziell erkrankten Menschen

Was bedeutet das für uns Pflegende? 

• Achtung und Anerkennung stehen im Vordergrund, um Autonomie und Selbstbestimmung zu 
gewährleisten

• Sensibilisierung für leibliche Wahrnehmungen

• Einbezug der Leiblichkeit in die Biografiearbeit

(Fuchs, 2018, S. 
49ff)



Danke für Eure Aufmerksamkeit! 
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