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Soziale Arbeit studieren – was genau heißt das 
und wie kann ich mich orientieren?



generalisiert

&

profiliert



theoriefundiert

&

praxisbezogen



Subjekt 

& 

Gesellschaft 

in ihrer Verwobenheit



Lebensphase

Nutzen Sie die Angebote und die 
Freiräume

kritisch-forschende Haltung



Was ist Soziale Arbeit?



Soziale Arbeit

mehr als 

„irgendwas mit Menschen…“



Definition der „Sozialen Arbeit“
(deutsche Übersetzung der internationalen Definition 2014)

Soziale Arbeit fördert als praxisorientierte Profession und wissenschaftliche 

Disziplin gesellschaftliche Veränderungen, soziale Entwicklungen und den 

sozialen Zusammenhalt sowie die Stärkung der Autonomie und 

Selbstbestimmung von Menschen. Die Prinzipien sozialer Gerechtigkeit, die 

Menschenrechte, die gemeinsame Verantwortung und die Achtung der 

Vielfalt bilden die Grundlage der Sozialen Arbeit. 

Dabei stützt sie sich auf Theorien der Sozialen Arbeit, der  Human- und 

Sozialwissenschaften und auf indigenes Wissen. Soziale Arbeit befähigt und 

ermutigt Menschen so, dass sie die Herausforderungen des Lebens 

bewältigen und das Wohlergehen verbessern, dabei bindet sie Strukturen ein. 

[…].

Quelle: Deutscher Berufsverband für Soziale Arbeit e.V. (DBSH),

Definition der Sozialen Arbeit, www.dbsh.de/profession/definition-der-sozialen-arbeit/deutsche-

fassung.html, abgerufen 29.08.2022



Was es braucht?!

Wissen Können

Tun Wollen



Wissenskorpus Soziale Arbeit

Handlungs-
wissenschaft

• Theorien und 
Methoden der Sozialen 
Arbeit

• Wissen um 
Organisationen, Hand-
lungsbedingungen und 
-felder sowie 
Zielgruppen

• Methoden und 
Konzepte zur kritischen 
Reflexion und Analyse

• Theorie-Praxis-
Verhältnis

Bezugswissen-
schaften

•Pädagogik

Soziologie

•Psychologie

•Philosophie / Ethik

•Politik & Ökonomie

•Kultur – Kunst -
Medien

•Sozialmedizin / 
Gesundheit

•Gender & Queer 
Studies …

Soziale Arbeit als 
Profession & 
Disziplin

• Theorien 

• Forschungsmethoden 

• Fachdiskurse

• Mitgestaltung 
rechtlicher und 
politischer 
Rahmenbedingungen



Modularer Aufbau des B.A. Soziale Arbeit

1.-3. Semester: 
Basismodule aus den Bereichen Geschichte und Theorie der Sozialen Arbeit, 
Propädeutik, Handlungsmethoden (I),  Theorie-Praxis-Bezüge – AZO 
(Werkstatt, Feldstudienphase), Forschungsmethoden sowie Diversity Studies. 
Rechtliche, soziologische, psychologische, politologische und pädagogische 
Grundlagen.

4.-7. Semester:
Vertiefung von Handlungsmethoden und Beratung (II und III); Seminare und 
Übungen, in denen einzelne Themengebiete vertiefend studiert werden. 
Projektstudium (über 4 Semester): Schwerpunkte zur eigenen Profilbildung, 
Praxissemester

Vertiefungsgebiete wie zum Beispiel „Kinder- und Jugendhilfe“, „Armut, 
Arbeitslosigkeit und Wohnungslosigkeit“ oder „Gender und Queer Studies“





Lernen von und mit anderen

Studie-

rende

Lehrende

Vorden-

ker_innen

Praktiker_

innen

Wissen-

schaftler_i

nnen

Adressat_

innen

andere 

Berufs-

gruppen



Selbstreflexives Lernen



Warum wollen 
Sie Soziale Arbeit 
studieren?



Guten Start!


