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Warum eine Planung wichtig ist

Viele Studierende starten zu spät - oder verlieren sich in Details.



Warum eine Planung wichtig ist

➡ Ein realistischer Zeitplan reduziert Stress,

schafft Überblick und spart Energie.

Viele Studierende starten zu spät - oder verlieren sich in Details.

Typische Probleme:

• zu viel auf ein Mal

• keine Struktur

• unrealistische Erwartungen

• zu spät mit Recherche begonnen

• keine Erfahrung im wissenschaftlichen Arbeiten



Was gehört zur Literaturrecherche?

➡ Diese Schritte lassen sich mit KI strukturieren

- aber nicht abkürzen.

Diese Schritte solltest du einplanen:

1. Thema konkretisieren

2. Schlagwörter entwickeln

3. passende Datenbanken wählen

4. systematisch recherchieren

5. Ergebnisse sichten & Literatur verwalten

6. Literatur verwalten

7. ggf. recherchierte Literatur in Gliederung überführen



Prompt für deinen Fahrplan
- Vorbereitung

Ein Prompt für die einen zeitlichen Fahrplan sollte folgendes 
berücksichtigen:

• Fachrichtung oder Studiengang

→ z. B. Soziale Arbeit, Pflegewissenschaft, Bildungswissenschaften – je nach Fachbereich unterscheiden sich 

Umfang und Literaturlage.

• Art der Arbeit / akademischer Rahmen

→ Hausarbeit, Bachelorarbeit, Masterarbeit – abhängig von Umfang, Tiefe und Abgabefrist.

• Abgabedatum oder gewünschter Zeitrahmen

→ Für die Rückwärtsplanung essenziell: Wann ist Abgabe? Wieviel Zeit bleibt?

• Verfügbare Arbeitszeit pro Woche

→ z. B. 3 Tage pro Woche, neben Beruf oder Familie – beeinflusst, wie eng oder entspannt der Plan sein kann.

• Schritte, die abgedeckt werden sollen

→ z. B. nur Literaturrecherche oder die gesamte Arbeit (inkl. Planung, Schreiben, Überarbeiten, Formatieren)

• Arbeitsstil oder individuelle Einschränkungen(optional)

→ z. B. „Ich arbeite besser in kurzen Einheiten“ oder „Ich neige dazu, zu viel zu recherchieren“

• Ziel

→ z. B. „Ich möchte mit wenig Stress rechtzeitig fertig werden“ oder „Ich brauche klare Wochenziele“



Prompt für einen Wochenplan
zur Bachelorarbeit

Ich schreibe eine Bachelorarbeit im Studiengang Soziale Arbeit. 
Die Abgabe ist am 15. Juli 2025.
Bitte erstelle mir einen realistischen Wochenplan mit allen 
wichtigen Arbeitsschritten: Themenfindung, Gliederung, 
Literaturrecherche, Schreiben, Überarbeiten, Abgabevorbereitung.
Ich kann etwa 3 Tage pro Woche an der Arbeit schreiben, da ich 
nebenbei noch arbeite.
Der Plan soll stressreduzierend sein, Pufferzeiten enthalten und 
klare Wochenziele setzen. Gib mir die Planung bitte in 
Tabellenform.



Prompt nur für die Literaturrecherche

Ich möchte in den nächsten zwei Wochen die Literaturrecherche 
für meine Hausarbeit im Bereich Pädagogik abschließen.
Bitte erstelle mir einen genauen Zeitplan mit einzelnen Aufgaben: 
z. B. Thema eingrenzen, Schlagwörter entwickeln, passende 
Datenbanken auswählen, systematisch suchen, Literatur 
bewerten und sortieren, Literaturverwaltung aufbauen.
Ich kann täglich etwa 2 Stunden an der Arbeit sitzen. Ziel ist eine 
vollständige Literaturliste mit Notizen und sortierter Ablage.
Gib mir konkrete Zeitvorgaben pro Aufgabe und Hinweise, worauf 
ich achten sollte.



Tipps für deinen persönlichen
Recherche-Fahrplan

• Plane mindestens 2 Wochen für Recherche und Sichtung ein

• Setze dir Zwischenziele 
(z. B. „Bis Freitag: 10 passende Artikel“)

• Trenne Recherche und Schreiben bewusst

• Nutze KI als Impulsgeber, aber reflektiere Ergebnisse selbst



Fazit

➡ Gute Planung macht deine Literaturrecherche 
effizienter

➡ KI kann helfen, einen realistischen Plan zu erstellen

➡ Du entscheidest, was du brauchst – und wie du es 
umsetzt



... helfen wir euch gerne weiter.

Gerne könnt ihr uns auch per E-Mail kontaktieren:

Bei Fragen und Problemen...

Das Schulungsteam der Bibliothek:

Corinna Rosa,

Nadja Lehmann-Glasenapp,

Daniela Wittke

schulungen.bibliothek@ash-berlin.eu

Die Servicestelle zur Förderung von 

Schreib- und Studienkompetenzen:

Marlene Pardeller

pardeller@ash-berlin.eu

mailto:schulungen.bibliothek@ash-berlin.eu
mailto:schulungen.bibliothek@ash-berlin.eu


Ausblick und Einladung

Nächste Coffee Lecture 
am 03. Juni:

„Wie erkennst du Fake News 
und Fehlinformationen“

→ Strategien, um Fake News und 
KI-generierte Fehlinformationen zu 
identifizieren und zu vermeiden.


