Initial Support when dealing with discrimination, mobbing, stalking or sexual harassment

If you have experienced discrimination, sexualized discrimination/ sexual harassment, bullying or
stalking at ASH Berlin, a selection of qualified and accessible anti-discrimination counselors can
support you. They offer a confidential and, if desired, anonymous initial consultation and listen to
you. The initial counselors take you and your experiences seriously and can discuss further steps
with you, including complaints or referral to external counseling centers.

The counseling follows the following standards:

* the counseling is always free of charge and confidential

» the perspectives of the person concerned are at the forefront of the counseling and are not
questioned

* the counseling can be taken up anonymously, together with a companion and using a
pseudonym

* the counseling can accompany you in further desired steps

You are not sure whether you have experienced discrimination? Often, such experiences are
associated withfeelings of shame, overload and hurt, and people find it difficult to talk about it. The
initial counselors can support you in classifying what you have experienced and, if you wish, in
identifying further contacts.

Veru Arias offers counseling in spanish: ariasv@ash-berlin.eu
Saeed Kalaanaki offers counseling in farsi: skalaan@gmail.com



Asesoramiento en caso de discriminacion

Si has sufrido discriminacion, violencia de género o algtn tipo de intimidacion o acoso en la ASH
Berlin, la institucion ha puesto a disposicion un grupo de personas especialmente cualificadas que
prestan asesoria y apoyo en caso de discriminacion.

Esta red de asesores esta para brindar un asesoramiento inicial que toma en serio las experiencias de
la persona afectada y busca con ella los posible pasos a seguir, que pueden ir desde un
acompafiamiento en caso de que la persona quiera presentar una queja formal asi como la posible
derivacion a centros de asesoramiento externos.

El asesoramiento:

- es gratuito y confidencial

- la perspectiva asi como la necesidad de la persona afectada tiene prioridad, sin ser puesta en
cuestion

- el asesoramiento puede realizarse de forma an6nima, si se quiere junto a une acompafiante y
utilizando un seudénimo.

¢No estas segure de haber sufrido discriminaciéon? A menudo, estas experiencias vienen
acompafiadas de vergiienza, sobrecarga o dafio emocional, y resulta dificil hablar sobre ellas. La red
de asesores puede ayudarte a clasificar lo que has vivido y, si lo deseas, a buscar otras personas o
centros de ayuda.

En caso necesario un intérprete de lenguaje de sefias puede acompafiar el asesoramiento.

El asesoramiento es en aleman.

Veru Arias también ofrece asesoramiento en espafiol: ariasv@ash-berlin.eu
Saeed Kalaanaki también ofrece asesoramiento en farsi: skalaan@gmail.com



Séwirmendiya destpéke li ser cihékariyé
Ger hiin li ASH Berliné li rasti bi¢tikditiné G cihétiyé, cudakari G sideté, zordesti an sopandiné
hatibin, séwirmendén bijarte yén li diji-cudakariyé dikarin pistgiriya we bikin.

Séwirmendén pési, we (i serpéhatiyén we bi ciddi digirin G dikarin li ser gavén din, tékiliyén we bi
navendén séwirmendiyén derve re ¢ébikin @i bisopinin.

Séwirmendi li gori standardén séwirmendiyé yén jérin tén sopandin:

Séwirmendi bé pere ye (i bi bawer e

* di séwirmendiyé de li ser nérinén we, li we lome nayén kirin Qi nérinén we pés de tén girtin

Séwirmendi yan bénav yan ji li gel hevaleké ku bi navek anonim, wé bé kirin

Séwirmendi di gavén din de ji we tené nahéle, dikare alikariya we berdewam bike

Ma hiin ji xwe ne bawer in ku hiin hatine biglikxistin yan ji cihékirin? Serpéhatiyén wiha gelek
caran bi sermkirin @i ésandiné re tékildar in G mirov zehmetiyé dikisine ku behsa wan bike.

Séwirmendén destpékeé dikarin ji we re bibin alikar da ku hlin serpéhatiyén xwe kategorize bikin G
heke hiin bixwazin bétir bi kesan re péwendiyé c¢édikin.

Ger were xwestin, dikare sewirmendi bi wergérek zimané isaretan were kirin. Hiin dikarin
séwirmendiye li ser mijarén bi almaniaxév, ji hemi séwirmendan bistinin.

Veru Arias bi zimané spani séwirmendiyé dike: ariasv@ash-berlin.eu

Saeed Kalaanaki bi zimané farisi séwirmendiyé dike: skalaan@gmail.com
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Ayrimcilik durumunda ilk danismanhk

ASH Berlin'de ayrimciliga, cinsellestirilmis ayrimcilia ve siddete, zorbaliga veya 1srarli takibe
maruz kaldiysaniz, ayrimcilikla miicadele danismanlari, size baslangic olarak nitelikli bir sekilde
destek olabilir. Bu ilk danismanlikta danmigmanlar sizi ve deneyimlerinizi ciddiye alirlar.
Sikayetleriniz veya diger danigma merkezlerine yonlendirmeyle ilgili sonraki adimlar hakkinda
sizinle konusurlar.

Danigsmanlik asagidaki danigmanlik standartlarini takip eder:
* Danismanlik her zaman iicretsiz ve gizlidir.
o Tlgili kisinin bakis ac1lar1 danigsmanlikta 6n plandadir ve sorgulanmaz.
* Danismanlik isimsiz olarak, bir refakatgi ile birlikte ve bir takma isim ile yapilabilir.
* Danismanlik, size istediginiz diger adimlarda eslik edebilir.

Ayrimcilik yasayip yasamadiginizdan emin degil misiniz? Cogu zaman, bu tiir deneyimler utang,
bunalma ve incinme ile iliskilendirilir ve insanlar bu durum hakkinda konusmakta zorlanir.
Ayrimcilik  durumundaki ilk danigsmanlikta danismanlar, yasadiklarinizi smiflandirmada ve
dilerseniz iletisime gecilecek yetkili kisileri belirlemede size destek olabilirler.

Istenirse, danismanliga isaret dili terciimani eslik edebilir. Almanca danismanlik hizmetini ise tiim
danigsmanlardan alabilirsiniz.

Veru Arias ek olarak Ispanyolca danigmanlik verir: ariasv@ash-berlin.eu
Saeed Kalaanaki ek olarak Fars¢ca danigmanlik verir: skalaan@gmail.com
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