
Berufsberatung 

inkl. (Wieder-)Einstieg, 

Berufsorientierung, 

Bewerbungen

Beratungsnetzwerk Berufsperspektiven für Frauen Verbund 

Berliner Frauenberatungsprojekte. Kostenloses 

Beratungstelefon Mo-Fr 10-16 Uhr Tel.

0800 45 40 299.  www.frauen-berufsperspektive.de

Diskriminierung Antidiskriminerungsnetzwerk Berlin des TBB. Oranienstr. 53 

10969 Kreuzberg. Offene SpSt. Di 15-17 & Do 10-12 Uhr. Tel. 

(030) 61 30 53 28. www.adnb.de. Mehrsprachig

Antidiskriminierungsstelle des Bundes. Tel. (030) 18555-

1855 Mo 13-15 Uhr, Mi & Fr 9-12 Uhr.  

beratung@ads.bund.de www.antidiskriminierungsstelle.de 

(auch Datenbank Beratungsstellen). Mehrsprachig.
Drogen und Sucht FrauSuchtZukunft Verschiedene Angebote, u.a. spezifisch für 

Trans* und Inter Personen  

https://frausuchtzukunft.de/portfolio_category/beratung

Ess-Störungen Dick und Dünn Schöneberg (nicht barrierefrei). Tel. (030) 

8544994. www.dick-und-duenn-berlin.de. Offene 

Beratungsrunde Mi 18Uhr & 1. Di im Monat 10Uhr (kostenfrei). 

Einzelberatung (ab €20)

Gesundheit Feministisches Frauen Gesundheits Zentrum (FFGZ) 

Schöneberg (nicht barrierefrei) persönliche, telefonische oder 

Online-Beratung. Tel. (030) 2139597 info@ffgz.de www.ffgz.de 

(pers. Beratung ab €10)

Häuslische Gewalt BIG Hotline täglich 8–23 Uhr. Tel. (030) 6110300 Tara interkulturelle Beratungsstelle bei häuslicher Gewalt 

Schöneberg (nicht barrierefrei). Tel. (030) 78718340  

www.frauenberatung-tara.de 

Krisen (allgemein) Frauenkrisentelefon Tel. (030) 6154243. Mo & Do 10-12 Uhr, 

Di 15-17 Uhr, Mi 19-21 Uhr, Sa & So 17-19 Uhr. Migrantinnen 

Beratung: Tel. (030) 6157596. Mo 10-12 Uhr

Berliner Krisendienste 365 Tage im Jahr.

24-8Uhr Bereitschaftsnotdienst + 8-16Uhr 

Weitervermittlung: Tel.(030) 390 63 00.

16-24Uhr: bezirkliche Krisendienste (telefonische oder 

persönliche Beratung): www.berliner-krisendienst.de/ich-

brauche-hilfe

Psychologische Beratung Studierendenwerk Tel. (030) 93939-8401 (Charlottenburg), 

Tel. (030) 93939-8438 (Friedrichshain). pbs@stw.berlin. 

www.stw.berlin/beratung/psychologisch-psychotherapeutische-

beratungsstelle.html

S.U.S.I. Interkulturelles Frauenzentrum Bayerischer Pl. 9. 

Schöneberg (nicht barrierefrei). Tel. (030) 

78959394/28879511. Mo., Mi., Do., Fr. 10–14 Uhr. 

Mehrsprachig.

Rechtsberatung 

(allgemein)

EWA Frauenzentrum Prenzlauer Berg/Mitte. Zivilrecht, 

Familienrecht, Sozialrecht, Arbeitsrecht, Mietrecht, Strafrecht. 

Tel. (030) 4425542 / 4428023 Mo-Do 11-22Uhr. www.ewa-

frauenzentrum.de/beratung.html

Frauenzentrum Schokofabrik Kreuzberg (nicht barrierefrei). 

Tel. (030) 6152999 Mo-Do 10-14Uhr. 

frauenzentrum@schokofabrik.de www.frauenzentrum-

schokofabrik.de (z.T. auch in türkischer Sprache)

Sexualisierte Gewalt Lara - Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt an Frauen* 

Fuggerstraße 19, 10777 Schöneberg (barrierearm). Tel. (030) 

2168888 Mo-Fr 9-18Uhr. www.lara-berlin.de. Mehrsprachig

Hilfe Telefon Gewalt gegen Frauen Tel. 0800 0116016. 365 

Tage im Jahr, rund um die Uhr. Beratung in 18 Sprachen 

(inkl. Gebärdensprache)

Sexualisierte Gewalt in der 

Kindheit

Wildwasser Offene Erstberatungszeiten für betroffene Frauen* 

und Trans* ohne Voranmeldung: Di 9-10:30, Mi 16-17:30, 

Do 13-14:30Uhr Friesenstraße 6, 10965 Kreuzberg (EG, 

barrierearm). Vereinbarung Beratungstermine: 

selbsthilfe@wildwasser-berlin.de oder Tel. (030) 693 91 92 

 (Telefonzeiten: Di 9-11, Mi 16-18, Do 13-15Uhr 

www.wildwasser-berlin.de/frauenselbsthilfe-und-

beratung.htm

Tauwetter Anlaufstelle für als Junge sexuell missbrauchte 

Männer Offene Erstberatung Di 18-19 Uhr, Gneisenaustr. 2a, 

10961 Kreuzberg. Telefonische Beratung und 

Terminvereinbarung mit einer Frau Mo 14-16 Uhr Tel. (030) 

693 80 07 www.tauwetter.de 

Sexuelle Orientierung & 

Geschlechteridentität inkl.  

Diskriminierung

LesMigraS und Lesbenberatung Kulmer Str. 20a. Kreuzberg 

(barrierefrei). Tel. (030) 2152000 / 21915090  

www.lesmigras.de

TransInterQueer (TrIQ) Tel. (030)92250843. Persönliche, 

Telefon- und E-Mail Beratung in den Bereichen Trans*, Inter* 

und Queer (psychosozial oder fachlich) und eine 

Sozialberatung (hauptsächlich per E-Mail).  In 

Zusammenarbeit mit IVIM und ABqueer e.V. 

www.transinterqueer.org

Sozialberatung 

inkl. Ämter, KV, finanzielle 

Fragen, Schwangerschaft

Studierendenwerk Offene SpSt. Mo&Do 10-13 Uhr. Franz-

Mehring-Platz 2-3, 10243 Friedrichshain (barrierefrei). Tel. 

(030) 93939-8449 /-8440.  sb.fmp@stw.berlin

Frauenzentrum Schokofabrik Kreuzberg (nicht barrierefrei). 

Tel. (030) 6152999 Mo-Do 10-14Uhr. 

frauenzentrum@schokofabrik.de www.frauenzentrum-

schokofabrik.de (auch in türkischer und kurdischer Sprache)

Stalking 

inkl. Cyberstalking

Anti-Stalking-Projekt des FRIEDA-Frauenzentrum e.V. 

Einzelberatung u.a. Terminvereinbarung: Tel. (030) 422 4276 

oder kontakt@anti-stalking-projekt.de. www.anti-stalking-

projekt.de
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