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Fachliche Ausrichtung der Praxisstelle: 

Das Regenbogenfamilienzentrum Lichtenberg ist seit Frühjahr 2021 als Projekt des Trägers Lesben 

Leben Familie (LesLeFam) e.V. ein Ort zur Beratung, Begegnung und Bildung im Berliner Osten. 

Das Regenbogenfamilienzentrum Lichtenberg bietet einen Ort der Stärkung, Unterstützung und des 

Austauschs für lesbische, schwule, bisexuelle, trans*, inter* und queere (LSBTIQ*) Menschen mit 

Kinderwunsch, queere Schwangere und werdende Eltern sowie queere Familien / Regenbogenfamilien 

aus Ein-, Zwei- und Mehrelternkonstellationen und ihre Kinder – in Form von Beratung, Gruppen-

treffen und Freizeitangeboten. Darüber hinaus führen wir Bildungs- und Informationsveranstaltungen 

für pädagogische Fachkräfte, Eltern bzw. Erziehungspersonen sowie alle Interessierten durch. Wir 

leisten außerdem Netzwerkarbeit im Bezirk und in der queeren Community in Berlin und bundesweit. 

 

Unsere Schwerpunkte: 

Beratung 

Das Regenbogenfamilienzentrum Lichtenberg  bietet Beratung rund um das Themenfeld queere 

Familie. 

• Kinderwunsch und Familienplanung: Psychosoziale Beratung bei geplanter Familiengründung 

über Kinderwunschzentrum, Insemination und künstliche Befruchtung, Samenspende, 

Mehrelternschaft und Co-Parenting, Pflegschaft und Adoption. 

• Empfehlungen zu queersensiblen Einrichtungen 

• Stiefkindadoption 

• Familienkonflikte 

• Psychosoziale Erstberatung 

 

Gruppen 

Wir bieten Räume der Begegnung und des Austauschs für queere Familien mit Kindern, queere 

Menschen mit Kinderwunsch und queere Eltern. 

• Krabbeltreff für queere Eltern mit Kindern von 0 bis ca. 18 Monaten 

• Spiel-Treff für queere Eltern mit Kindern bis ca. 6 Jahre 
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• Thematisch fokussierte Treffen: z.B. Kinderwunsch und Familienplanung, Schwangere und 

werdende Eltern, Alleinerziehende und Einelternfamilien, nichtleibliche Eltern und Familien-

Konflikte. 

 

Events 

In unregelmäßigen Abständen organisieren wir Regenbogenfamilien-Events – bspw. Brunch, Picknick, 

Tierpark-Ausflug, Sommerfest, Spieleabend und Adventsbastelei. Während der Pride Weeks sind wir 

beim Lesbisch-schwulen Stadtfest, dem Dyke* March und dem LesBiSchwulen Parkfest vertreten. 

 

Sensibilisierung 

Alle drei Monate findet die abendliche Queer-Akademie statt, in der wir uns Themen rund um Gender 

und Queer widmen – mit theoretischem Input, praktischen Methoden und (selbst-)reflexiven 

Diskussionen. Darüber hinaus bieten wir mehrstündige Team-Workshops für Fachkräfte. 

• Queer-Akademie 

• Bildungsveranstaltungen für Eltern bzw. Erziehungspersonen in Regenbogenfamilien 

• Informationsveranstaltungen, Sensibilisierungs-Workshops und Fortbildungsangebote für 

Fachkräfte und Interessierte, Themenbereiche u.a.: Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt, 

Familienvielfalt, Schwerpunkt Regenbogenfamilien / queere Familien, Geschlechter-

reflektierende Erziehung und Bildung, Geschlechtergerechte Sprache und Willkommenskultur. 

 

Netzwerk 

Das Regenbogenfamilienzentrum ist in verschiedenen Netzwerken und Arbeitsgemeinschaften 

bezirklich und berlinweit beteiligt. Das Regenbogenfamilienzentrum Lichtenberg ist zudem Teil der 

Bundesinteressengemeinschaft Regenbogenfamilien-Fachkräfte, die sich mit Stellungnahmen und 

Kommentaren in die politische und juristische Debatte rund um Regenbogenfamilien zu Wort meldet 

und bei der Vernetzung und Fachaustausch im Fokus stehen. 

 

Inhaltliche Elemente der Ausbildung 

• Kennenlernen aller Arbeitsbereiche 

• Einarbeitung in organisatorische Abläufe 

• Hospitation bei Beratung, Gruppen- und Bildungsangeboten 

• Zunehmende Förderung der selbstständigen Umsetzung von Aufgaben im beruflichen Alltag 

• Kennenlernen der Vereinsstrukturen von Les*LeFam, verbunden mit der Möglichkeit, einen 

Einblick in die weiteren Projekte mit ihren Schwerpunkten zu gewinnen (LesGen-das 

intergenerative Projekt für Lesben*, Lesben* in Marzahn-Hellersdorf stärken und 

Lesbisch*.Sichtbar.Berlin). 

• Teilnahme an regelmäßig stattfindenden Teamsitzungen 

• Entwicklung beruflicher Flexibilität  

• Entwicklung angemessener Reflexionsfähigkeiten (Auswertung der Praxiserfahrungen…) 

• Regelmäßige Feedbackgespäche alle 4 Wochen zur Genese als Teil des Teams und in Bezug 

auf Aufgabenstellung und Weiterentwicklung 

 

 


