Der ergonomische Arbeitsplatz auf einen Blick

Die Bildschirmoberkante Der Abstand zwischen lhnen
befindet sich maximal auf und Bildschirm betragt ca. eine
Augenhohe Armlange

Die Stuhl- und Tischhoéhe sind
Ihrem Korper angepasst

Ihre Arme sind im 90° -100°
Winkel angewinkelt

Ihre Armlehne ist ca. auf Ihre Beine sind Uber 90°
Tischhdhe angewinkelt
lhre Umgebung Die Raumtemperatur Die Luftfeuchtigkeit
ist moglichst ruhig betragt zwischen 20 und 22° Celcius betragt 40-60 %
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