
PARTIZIPATIV FORSCHEN
Publikationen und Ergebnisse ausgewählter Projekte der ASH Berlin1 2015

bis

2022

ElfE – Eltern fragen Eltern/ ElfE2 - Eltern fragen Eltern: 
VomModellprojekt zum Transfer in die Fläche
(01.02.2015 – 31.12.2022),
gefördert vom Bundesministerium für Bildung und Forschung
(FKZ : 01EL1423D/01EL1823D)

KLuG – Kompetenzschmiede „Lebenswelten und
Gesundheit: partizipative Methoden“
(15.03.2019 – 30.09.2021),
gefördert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der
gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

PartNet Lernvideos | Pilotstudie
(15.03.2017 – 31.08.2018),
ein Projekt des Netzwerks Partizipative Gesundheitsforschung (PartNet) in Zusammen-
arbeit mit den Kooperationspartner:innen dem Deutschen Paritätischen Wohlfahrts-
verband und Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V., gefördert durch die BZgA.

KONTAKT: Prof. Dr. Gesine Bär, Alice Salomon Hochschule, Alice-Salomon-Platz 5, 12627 Berlin, E-MAIL: baer@ash-berlin.eu

PARTIZIPATIV ZUSAMMENARBEIT GESTALTEN
Erkenntnisse aus dem ElfE-Forschungsprozess zur Umsetzung einer partizipativen Projektarbeit

BASISKURS PARTIZIPATIV ARBEITEN
Kommunale Praxisprojekte mit partizipativen Methoden gestalten

WISSENSCHAFTLICHE
PUBLIKATIONEN

LEHR-/LERNVIDEOS
Zur Vermittlung partizipativer Methoden 
für den deutschen Sprachraum

1 DIE ERGEBNISSE STAMMEN AUS FOLGENDEN FORSCHUNGSPROJEKTEN:

Fokusgruppen in der partizipativen Forschung 
einsetzen. Ein Lehrfilm - auch mit englischer 
Untertitelung

Fokusgruppen in partizipativen Forschungsprozessen -
Was bringt's? Chancen und Potenziale in Forschung 
und Entwicklung

Fokusgruppen in partizipativen Prozessen – Teaser

SIM-Fokusgruppen: Strukturierte Interview-Matrix - 
mit deutscher Untertitelung. Ein Lernvideo zur An-
wendung der Fokusgruppen-Methode für Großgruppen

Die Auswertung qualitativer Daten mit Peerforschenden

Ein Anwendungsbeispiel für die partizipative Daten-
auswertung unter der Nutzung des Kodierverfahrens 
der Grounded-Theory-Methodologie

Fokusgruppen in der partizipativen Forschung

Ein Artikel über die Nutzung und den Stellenwert von Fokus-
gruppen in der partizipativen Forschung als kreative und 
facettenreiche Methode. Mit Anregungen für eine 
zukünftige Verwendung und Dokumentation

Reflektieren in Forschungsgemeinschaften:
Ansatzpunkte, Formate, Erfahrungen

Ein Beitrag zu den Fragen, wie in partizipativen Forschungs-
projekten reflektiert wird, wie Forschungsgemeinschaften ihre 
Erkenntnisse nutzen und sie in den Forschungsprozess integrieren
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Unterstützung bei der Umsetzung in Tandems,
Beratung von erfahrenen Trainer*innen

Zu den Verö�entlichungen

Kooperative Planung

Gruppendisskussionen in 
partizipativen Projekten

Wertschätzendes Erkunden –
Appreciative Enquiry

Stadtteilspaziergänge

BeratungsSpiele

Community Mapping

Photovoice

Grundlagen &
Methoden

Methoden &
Projektabschluss

Praxisphase

Umsetzungszeitraum

Workshop
1.

Workshop
2.

5-6
Monate

Vermittlung 
von Grundlagen des 

partizipativen 
Arbeitens

Sensibilisierung für 
partizipative 
Kompetenzen 
und Fähigkeiten
Übungen zur Reflektion 
von Vertrauen, 
Kommunikation und 
Machtdynamiken

Grundlagen 
und

Grundfragen

Dialogische Haltung 
entwickeln 

& Entscheidungsmacht 
im partizipativen 

Forschungsprozess 

In 
Strukturen
einbinden

Begleitgruppe 
aufbauen, Zusammen-

arbeit gestalten, 
Ressourcenbedarfe 

erkennen,
Verö�entlichungsverein-

barungen tre�en

Mitstreiter*innen
gewinnen

Zielgruppen & 
Communities erreichen, 

Entscheidungshilfen 
für Mitstreiter:innen:
„Passt das Projekt 

zu mir?“

Eine 
Forschungsge-

meinschaft
bilden

Forschungsteam 
aufbauen, Gemein-

schaft bilden, Kommunikation 
im Forschungsteam sinnvoll 

nutzen & zeitliches 
Engagement 

honorieren

7  ausgearbeitete partizipative Methoden

Mit Überblicken, Schritt-für-Schritt Leitfäden 
& 3-stündigen Trainingsanleitungen

Begri�e & Konzepte zur 
Wirkungsentfaltung kennen, 
Formate und Adressaten-

gruppen für die Verbreitung 
von Ergebnissen finden,

wirkungsvolle 
Dissemination gestalten

Wirkung 
entfalten:

Ergebnisse 
aufbereiten

und verbreiten

Überprüfung der 
Fragestellung,

mit dialogischen, visuellen 
und kartenbasierten 

Methoden gemeinsam 
erheben & gemein-
schaftlich Auswerten

Der große 
Bogen:

gemeinsam 
Forschen

Entscheidungsteilhabe 
& partizipative Gültigkeit 

reflektieren

Die 
gemeinsame 
Reflexion der 

Zusammenarbeit 
und des 

Forschungs-
prozesses

Finanziellen 
Ressourcenbedarf,

Vertraulichkeit, 
Datenschutz und
Verbindlichkeiten 

klären

Die 
gemeinsame

Arbeit gestalten

Ein Leitfaden, der 
ermutigt, mehr 

Partizipation zu wagen –
Für alle, die sich für 

gesundheitliche
Chancengleichheit 

einsetzen!




