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Das Forschungsprojekt Eltern fragen Eltern? beférdert Partizipation auf

kommunaler Ebene

Ina Schaefer und Gesine Bar

Gesundheitliche Chancengleichheit gemeinsam mit
Kita-Familien zu erforschen und zu verbessern, ist
iibergreifendes Ziel des partizipativen Forschungs-
projektes EIfE - Eltern fragen Eltern. Rund 20 Eltern
aus dem Bezirk Marzahn-Hellersdorf haben dafiir ge-
meinsam mit Wissenschaftlerinnen der ASH Berlin
sowie einer Fachkraft aus einem Familienzentrum in
zwei Forderphasen (2015-2021) als zentrales Thema
die Kommunikation zwischen Eltern und Kita-Fach-
kraften untersucht.

In der nun zu Ende gehenden zweiten Forderphase
LEIfE%: Vom Modellprojekt zum Transfer in die Fli-
che® haben wir ein kompaktes Community-basiertes
Workshopmodell entwickelt und erprobt. Im Rahmen
von acht Workshops iiber jeweils mindestens drei
Stunden sollen partizipative Arbeitsweisen im Bezirk
unterstiitzt werden. Zur Struktur des Modells gehort
auflerdem eine Begleitgruppe mit relevanten kom-
munalen Akteuren aus dem jeweiligen Feld, die den
Prozess begleiten, aber nicht selbst an den Workshops
teilnehmen.

Im Zuge der gemeinsam mit den Forschenden aus
der Lebenswelt durchgefiithrten Workshops werden
zunichst die Anliegen aller Beteiligten gesammelt
und daraus wird eine gemeinsame Fragestellung
entwickelt. Diese Fragestellung kann dann mit un-
terschiedlichen Methoden wie z.B. Gruppendiskus-
sionsverfahren (v.a. Fokusgruppen) oder Photovoice
vertieft werden. Photovoice ist eine Methode, in der
selbst gemachte Fotos Ausgangspunkt fiir die Daten-
erhebung sind. Nach der gemeinsamen Auswertung
ist es wichtig, die gesammelten Ergebnisse mit den
Akteur_innen im Feld riickzukoppeln und gemein-
sam zu besprechen, wie die Ergebnisse in der Praxis
Wirkung entfalten konnen.
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Die Abbildung zeigt einen exemplarischen Ablauf, in dem Fokus-
gruppen als Methode zunichst fir die Auseinandersetzung mit der
Fragestellung und dann fiir die Riickbindung an die Praxis genutzt
werden:
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Gegenwirtig arbeiten wir die Erfahrungen mit diesem Par-
tizipationsformat in einem Handlungsleitfaden auf. Dieser
richtet sich an alle, die sich fiir gesundheitliche Chancen-
gleichheit einsetzen, u.a. an Fachkrifte der Gesundheits-
férderung und Pravention, an Fachkrifte der Sozialen
Arbeit, an Mitarbeitende und Entscheidungstrager_innen
in Kommunen bzw. Bezirken, die partizipative Ansitze in
die Weiterentwicklung ihrer Arbeit integrieren méchten.
Der Handlungsleitfaden' wird ab November zur Verfiigung
stehen.

Das Partizipationsformat kann auch in der aktuellen
Corona-Situation eingesetzt werden: Die Pandemie und die
damit einhergehenden Infektionsschutzmafinahmen haben
viele bisher fiir selbstverstandlich gehaltene Alltagsbereiche
drastisch verdndert. Dies ldsst sich eindriicklich fiir den
Bereich der Kitas und Schulen zeigen. Auch wenn von den
Einschrankungen zundchst grofie Teile der Bevolkerung be-
troffen waren, wird zunehmend darauf hingewiesen, dass
die Auswirkungen im Detail unterschiedlich ausfallen. Ge-
sellschaftliche Ungleichheitsverhéltnisse werden verstirkt
und soziale Spaltungen vergrofSert.

Bei aller Berechtigung des Handlungsdrucks der Politi-
ker_innen haben gerade die neu entstandenen Herausfor-
derungen durch die Pandemie fiir Eltern deutlich gemacht,
dass die Einbeziehung ihrer Perspektive in die Gestaltung
von ungleichheitssensiblen Mafinahmen unverzichtbar ist.

Das Community-Konzept und die Community-basierte
Forschung konnen hierbei als Ansatzpunkt hilfreich sein.
Bisher wird dieser Ansatz eher uneindeutig verwendet
und in der deutschen Public Health-Landschaft ist eine
raumbezogene/ territoriale Eingrenzung z.B. in Stadttei-
le haufig. Die eigentliche Definition von ,Communities*
geht aber dariiber hinaus. Communities werden dabei {iber
gruppenbildende gemeinsame Merkmale und ein Zuge-
horigkeitsgefithl bestimmt. Dieses Gemeinschafts- bzw.
Zusammengehorigkeitsgefithl, wie es zum Beispiel aus
Ausgrenzungserfahrungen resultieren kann, ist fiir die par-
tizipative Zusammenarbeit von Interesse, da es den Grund-
stock legt fiir eine gemeinschaftliche Forschung. Insofern
kann mithilfe dieses Formats — auch wenn der Zeitdruck
hoch ist - der Perspektive der Menschen aus der Lebenswelt
Stimme gegeben und der Verstirkung gesellschaftlicher
Ungleichheitsverhdltnisse entgegengewirkt werden. ]

Das Eltern stérken Eltern Team bei einem Workshop
im,Haus Aufwind” in Hellersdorf
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> vgl.: https://ash-berlin.eu/fileadmin/Daten/News/2020/SAGE_Stellungnahme_Corona/SAGE-Stellungnahme_Corona.pdf
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