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& PROBLEMBESCHREIBUNG
Lesben, Schwule, Bi-, Trans*- und Intersexuelle Men-

schen (LSBT*I) kdnnen in der Pflege mit homophoben und
trans*phoben Einstellungen und Vorbehalten konfrontiert
werden. Sie besitzen damit ein erhohtes Risiko, keine zufrie-
denstellende Pflege und Betreuung zu erhalten. Praktische
MalRnahmen, um Diskriminierungen in Pflegeeinrichtungen
abzubauen, wie Schulungen des Pflegepersonals oder Quali-
tatssiegel sind in Deutschland kaum bekannt.

Das Projekt GLEPA (Gleichgeschlechtliche Lebensweisen
und Pflege im Alter) untersucht die Lebenslage und Bedar-
fe von pflegebedurftigen LSBT*I-Alteren in ambulanten und
stationaren Pflegediensten. Dazu werden Pflegebedurftige
selbst sowie Expert*innen interviewt und die Daten mit Me-
thoden der qualitativen Sozialforschung ausgewertet. GLEPA
leistet damit einen Beitrag zur Forderung von Selbstbestim-
mung und Individualitat im Alter und fur eine starker biogra-
fie- und diversitatssensible Pflege.

© UNTERSUCHUNGSFRAGEN

— Welche spezifischen Herausforderungen gibt es bei der
Pflege von LSBT*I-Personen zu berucksichtigen und in-
wiefern gehen ambulante und stationare Pflegedienste
auf Bedarfe ein?

— Welche Rolle spielt das Pflegepersonal bei der Umset-
zung einer milieusensiblen Pflege?

— Welche Bedeutung hat Sexualitat im Alter, und wie kann
die Thematisierung von (Homo-)Sexualitat in der Pflege
zu einer »guten Pflege« beitragen?

© PROJEKTDURCHFUHRUNG

1. Datenerhebung: Interviews mit Pflegebedurftigen und
Expert*innen, Gruppendiskussion

2. Auswertung und Analyse: Qualitative Inhaltsanalyse
(Mayring), Experteninterviews, Gruppendiskussion

3. Output der Forschung: Handlungsempfehlungen fur die
Pflege, Wissenschaftliche Publikationen, Internationale
DFG-Fachtagung
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