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Mérchen-Studie

Schneewittchen weckt Erinnerung an fruher

Marchen haben eine be-
sondere Wirkung auf de-
menzkranke  Pflegeheim-
bewohner. Was bisher nur
aus einzelnen Beobachtun-
gen berichtet wurde, wird
nun wissenschaftlich un-
tersucht.

VON FRIEDERIKE GEISLER

Berlin // Marchen wie die Bremer
Stadtmusikanten oder Schneewitt-
chen werden von Generation zu Ge-
neration weitergegeben. Auch die
meisten der heutigen Pflegeheimbe-
wohner verbinden mit den Geschich-
ten Erinnerungen aus ihrer Kindheit.
Das haben auch die Mitarbeiter des
,Marchenlandes — Deutsches Zen-
trum fiir Mérchenkultur” oftmals
festgestellt. Aus diesem Grund un-
tersuchen sie — gemeinsam mit der
Alice Salomon Hochschule in Berlin,
welche Wirkung das Erziahlen von
Marchen auf demenzkranke Heim-
bewohner hat. Nach einer Pilotphase,
in der die allgemeine Wirkung der
Mérchen untersucht wurde, widmet
sich das Projekt nun der Wirkung auf
herausforderndes Verhalten.

Laufer bleibt 40 Minuten
lang still sitzen

,Bisher gibt es noch keine Forschungs-
ergebnisse in diesem Gebiet", sagt
Marchenland-Projektleiterin ~ Diane
Dierking. ,In der Pilotphase hat sich
zundchst bestatigt, dass die Teilneh-
mer durch die Méarchen erreicht wer-
den koénnen.“ Wahrend ihrer Besuche
in den Pflegeeinrichtungen konnten
die Mitarbeiter des Marchenlandes
immer wieder feststellen, dass die Ge-
schichten eine ganz besondere Wir-
kung auf die demenzkranken Zuhorer
haben. ,Zum Beispiel konnten wir
sehen, dass Laufer, die ansonsten den
ganzen Tag in der Einrichtung unter-
wegs sind, wahren der Marchenstun-
de 40 Minuten lang still saflen und

Prof. Dr. Ingrid Kollak, Alice Salomon
Hochschule Berlin
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Frau Kollak, was ist das Besondere
an Mdrchen und ihrer Wirkung im
Vergleich zu anderen Geschichten?
Mdrchen gehéren zum Kulturgut
und zum eigenen Leben der Men-
schen. Texte, die ein Mensch so
oft gehort hat, haben sich tief in
sein Geddchtnis geschrieben. Mit
dem Mdrchen-Erzihlen soll ein

Marchen haben eine ganz besondere Wirkung auf die demenzkranken Zuhérer.

zuhorten. Sie schlugen die Beine tiber-
einander und lehnten sich sogar ent-
spannt zuriick. Auch die Pflegekrafte
berichteten, dass sie dieses Verhalten
bei den Bewohnern niemals erleben
wiirden.”

Marchen sind im Bewusstse in der
Gesellschaft verankert

Dass Marchen in Senioreneinrich-
tungen vorgelesen und vorgetragen
‘werden, ist an sich nicht neu. In dem
Forschungsprojekt ,Es war einmal...
Marchen und Demenz“ werden die
Mérchen nun gezielt kreativ-thera-
peutisch in der Pflege demenziell
Erkrankter eingesetzt, so die Initia-
toren. Méarchen seien nicht nur eines
der altesten Kulturgtiter unserer Zivi-
lisation, sondern auch im Bewusst-
sein unserer Gesellschaft verankert,
so die Beschreibung des Projektes.
Fir Kinder bedeutet Marchen die
erste Berithrung mit Literatur und
Erwachsene erinnern sich zeitlebens
an sie. Fast jeder Mensch weifs um
Schneewittchens Schicksal. Ménner,
wie Frauen und Angehérige aller ge-
sellschaftlicher Gruppen vereint das
Wissen um die sieben Zwerge und
den Reim: Spieglein, Spieglein an der

Wand....“ so Silke Fischer, Direktorin
von Mérchenland.

An dem Demenz-Projekt des Mar-
chenlandes haben finf Einrichtun-
gen aus Berlin, Brandenburg, Nieder-
sachsen und Hessen teilgenommen.
Rund 60 mittelschwer bis schwer
demenzkranke Bewohner der Ein-
richtungen lauschten dazu im Zeit-
raum von Oktober 2013 bis Mérz 2015
in mehreren Veranstaltungs-Zyklen
verschiedenen —Marchen-Erzahlun-
gen. Damit die Gruppen vergleich-
bar waren, wurden die Rahmenbe-
dingungen so ahnlich wie moglich
gehalten. Die Méarchen wurden von
professionellen Erzahlen frei vorge-
tragen, die fiir diese Aufgaben mit
einer speziellen Zusatzausbildung
qualifiziert wurden. Einzelne Mér-
chenstunden wurden aufgezeich-
net, um die Reaktionen der Zuhorer
anschlieffend wissenschaftlich aus-
werten zu konnen. Dadurch wollten
die Projektpartner herausfinden, wie
sich die Erzahlungen auf das Verhal-
ten der Zuhorer auswirkt. ,Ist es das
fréhliche Lachen iiber das gute Ende
des Marchens, die Freude tiber das
Wiedererkennen eines Marchens?
Wirkt das Erreichen der kognitiven
Ebene iiber das Marchen eher beru-
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Zugang zu den Menschen, ihren
Erinnerungen und thren aktuellen
Gedanken gefunden werden. Zum
anderen behandeln diese Mdrchen
auf eine unverwechselbare Wei-
se Inhalte, die ganz fundamen-
tale Gefiihle wie Neid, Liebe, Leid,
Hoffnung, Angst usw. ansprechen.

Mdrchen im Pflegeheim zu erzdh-
len ist ja nicht neu und auch ihre
Wirkung weit verbreitet. Wieso
also die Untersuchung?

Es gibt bisher keine Untersuchun-
gen, die sich genauer die Méglich-
keiten und Grenzen dieser psycho-
sozialen Intervention angesehen
haben. Welche Bedingungen in
Bezug auf Umgebung, Gruppenzu-
sammensetzung, Regelmdfigkeit,
Ablauf usw. sind notwendig? Fiir
welche Menschen ist das Mdrchen-
Erzihlen warum geeignet? Wie

werden Menschen durch Mdrchen
erreicht, wer soll welche Mdrchen
wie erzdhlen? Mit unserer Unter-
suchung wollen wir die ersten Ant-
worten auf diese Fragen finden.

Was erhoffen Sie sich von der Studie?
Wir méchten einen Zugang zu
Menschen mit Demenz und her-
ausforderndem Verhalten finden,
indem wir vertraute und urtypische
Gefiihle mit Hilfe der Mdrchen an-
sprechen. Wir versuchen, bei den
Betroffenen Ressourcen zu aktivie-
ren. Das heifit, wir mochten Men-
schen zu Auflerungen motivieren,
die etwa im Alltag wenig sprechen
oder nur wiederholt Laute dufSern.
Wir mdéchten bei Menschen, die in
einem fort hin und her tiber die Sta-
tion laufen, erreichen, dass sie sich
hinsetzen, entspannen und angst-
frei zuhdren kénnen.
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higend oder verstérend? Wie verlauft
der Abend nach einer Mérchenver-
anstaltung?“ — das waren die Fragen,
die sich die Mitarbeiter des Mérchen-
landes zusammen mit den Wissen-
schaftlern stellten.

Die Mérchenerzéahler beobachten
bei den demenzkranken Zuhdérern
alle Reaktionen ohne Einhaltung ge-
sellschaftlicher Konventionen. ,Das
Spektrum reicht von gliicklichem
Lachen, fast kindlicher Freude, Um-
armung und liebevoller Dankbarkeit
bis zu gleichgiiltigem Verlassen des
Raumes®, heif$t es in der Projektbe-
schreibung. ,Fiir die Pflege bieten die
Marchen-Veranstaltungen auch ein
grofies Potenzial und sogar eine Ent-
lastung", sagt Diane Dierking. ,Dass
eine Gruppe von teils schwer de-
menzkranken Bewohnern iiber eine
Stunde lang ruhig und entspannt
an einem Platz sitzt, ist wirklich eine
Ausnahme im Pflegealltag.”

Bevor sich die Marchenland-
Erzdhler Pflegebedirftigen Heim-
bewohnern zuwandten, waren vor
allem Kinder die Zuhorer der Ge-
schichten. Mit einer Veranstaltung
mit demenzkranken Senioren konne
dies jedoch nicht verglichen werden,
so Dierking. ,Es ist ein himmelweiter
Unterschied, ob man vor Kindern, Se-
nioren oder Demenzkranken spricht.
Das beginnt schon bei der Sprache.
So heifst es bei den Kindern ,Schnee-
wittchen hatte ein schénes Kleid an’,
wahrend man bei alteren Zuhorer
die Originalsprache wahilt und sagt
,Die Prinzessin schreitet edel gewan-
det einher”. Mérchen zu erzahlen
gehe, so Dierking, auch weit tiber das
reine Vorlesen hinaus. Aus diesem
Grund bietet das Marchenland auch
Schulungen fiir Pflegekréfte an, die
die Kunst des Marchenerzihlens er-
lernen wollen.

Aktuell werden die Ergebnisse
der Beobachtungen ausgewertet
und fiir eine Veréffentlichung aufbe-
reitet. Im September sollen sie dann
der Offentlichkeit prasentiert werden.

[0 Infos zum Projekt:
http://vinc.li/7KSRc4R;
Buchtipp: Petra Fiedler, Das Mar-
chenbuch, Vincentz Network,
2008;

Tipp: Therapiegang: Achtteili-
ges hochwertiges Bilderset als
Wandschmuck mit Marchenmo-
tiven; Infos: www.altenpflege-
online.net (im Shop)



