EmpA-PowerWorkshop

A space to evolve!

Gegen Rassismus?
Empowermentstrategien fur Widerstand & Wohlbefinden an der Hochschule*

Gleich zum Semesterbeginn, im Rahmen der 13.Woche der seelischen Gesundheit in Berlin (10. bis zum 20.
Oktober 2019), wollen wir euch zu einem Empowermentworkshop einladen, um gemeinsam (bereits gewon-
nenes) Wissen und Strategien zu sammeln und diese als Repertoire nutzen, um gegen rassistische Strukturen
und Vorfalle im Hochschulalltag vorzugehen, aber auch sich selbst zu schiitzen.

Wann: Dienstag, 15.10.19, 16.00 - 18.00 Uhr
Wo: Raum 351, ASH Berlin

Schreibt uns gerne unter empowerment@ ash-berlin.eu an, wenn ihr Fragen habt.

Against racism?
Empowerment strategies for resistance & well-being at the university*

Right at the beginning of the semester, as part of the 13th Week of Mental Health in Berlin (10 to 20 October
2019), we would like to invite you to an empowerment workshop in order to collect knowledge and strategies
that you have already gained together and to use them as a repertoire to take action against racist structures
and incidents in everyday university life, but also to protect yourself.

When: Tuesday, 15.10.19, 4p.m. - 6p.m.
Where: Room 351, ASH Berlin

Write to us at empowerment@ ash-berlin.eu if you have any questions.

*Diese Veranstaltung wird auf Deutsch und - bei Bedarf - auf Englisch stattfinden.
*This event will be held in German and - if needed - English.
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