Ein Sudiensemester am IRTSAquitainein
Bor deaux

(B.A. Soziale Arbeit, Wintersemester 2011/12)

Vorbereitung

Mit der Vorbereitung meines Auslandssemesters astituih
Régional du Travail Social Aquitaine (IRTS) in Beaux
habe ich der Empfehlung meiner Hochschule, dereAlic
Salomon-Hochschule in Berlin, nach etwa ein Jalmheo
angefangen. Ein Auslandssemester ist im Bachelor de
Sozialen Arbeit nicht obligatorisch, im dritten odeerten
Semester jedoch mdglich. Fur Frankreich entschid mich vor allem aufgrund der
Motivation mein Schulfranzdsisch zu verbessern dad Studium der Sozialen Arbeit in
einem anderen Land kennen zu lernen.

Nach mehreren sehr hilfreichen Informationsgesm@cim International Office der ASH
entschied ich mich fir die IRTS Aquitaine als Gastischule. Sie ist eine von drei
Partnerhochschulen der Alice-Salomon-Hochschule HRnankreich. Ich fillte die
Bewerbungsunterlagen aus, wahlte aus einer mir demGasthochschule zur Verfiigung
gestellten Liste einige Kurse, die ich jedoch amgeten in Bordeaux komplett verandern
musste. Des Weiteren nahm ich an einem B1-Sprashier TU Berlin teil und legte den
erforderlichen Sprachnachweis im Sommer vor mefkusreise ab. Die Bewerbung an der
IRTS Aquitaine absolvierte ich mit Hilfe des Intational Office der ASH.

Unter kunft

Einige Monate vor meiner Ausreise erfuhr ich vorr dédglichkeit ein Zimmer im
Studierendenwohnheim zu mieten. Hiervon wirde éctogh sehr abraten. Mein Zimmer, ein
.chambre traditionnelle” kostete zwar nur 140 Eumo Monat, war aber unter anderem
aufgrund der Anzahl der Kakerlaken kaum bewohnlBarhandelte sich um ein Zimmer von
etwa 9 gm mit abgerissenen Tapeten und kaputtenerBdéichrank, Waschbecken und Bett
waren in schlechtem Zustand. Die Kiche meiner Efagétionierte wahrend der zwei
Monate, in denen ich das Zimmer gemietet habe, Die. Kiichen der anderen Etagen
funktionierten zum Teil, jedoch war es aufgrund @éehen Anzahl von Interessentinnen
schwer, Moglichkeiten zum Kochen zu finden.

Als im Zimmer einer Freundin von mir Bettwanzentauthten, waren die Mitarbeiterinnen
des CROUS, der fur die Vergabe der Zimmer zustaistligpicht besonders hilfsbereit. Weder
konnte sie ein anderes Zimmer beziehen, da vielamteren Zimmer aufgrund des Zustands
renoviert werden sollten, noch hatten die Mitadrainen eine andere Matratze fiir sie. So
kam es, dass trotz zweier Behandlungen eines Kajaigees, die Wanzen Uber den gesamten
Zeitraum von vier Monaten immer wieder auftratere Beisten der Wohnheime, Bauten aus
den 70er Jahren, befinden sich in Talence und Pe¥sastadten von Bordeaux in Néhe zu
den meisten Universitaten, davon abgesehen gibabes kaum Moglichkeit etwas zu
unternehmen oder auch nur in Laufweite einkaufegehen. Mit der Tram B dauert es etwa
20 Minuten bis zum Zentrum Bordeaux.



Nach etwa zwei Monaten erhielt ich das Angebotreif@mmilitonin, ihr Zimmer fur einige
Monate zur Untermiete zu mieten. Durch das Untermar@éltnis gab es fir mich ab diesem
Zeitpunkt zwar keine Moglichkeit mehr CAF, das zésische Wohngeld, zu erhalten. Daflr
wohnte ich aber zusammen mit einer franzdsischedestin, was mir die tolle Moglichkeit
gab, mein Franzdsisch schnell zu verbessern und adshzuvor am Leben in Bordeaux
teilzuhaben.

Sicherlich lohnt es sich, zu Anfang des SemestieigeeWochen fir die Wohnungssuche in
Bordeaux einzuplanen, Obwohl viele franzésische distende bei ihren Eltern
beziehungsweise in Studios wohnen, gibt es auéhee\WGs in Bordeaux, die am besten vor
Ort gefunden werden kdénnen.

Studium an der Gasthochschule

Die IRTS Aquitaine ist eine kleine Hochschule floztale Arbeit in Talence, einem Vorort

von Bordeaux. Die Atmosphéare ist sehr personlich, Ahzahl der Studierenden pro Jahr
Uberschaubar. Die meisten Kurse an der IRTS Adugtaind Vorlesungen, in denen die
Studierenden Wort flr Wort mitschreiben, was zu akgf etwas ungewohnt und aufgrund
meines Sprachniveaus schwierig fur mich war. Dideagn Studierenden halfen mir nach
besten Kraften und schickten mir auf Wunsch die adusenfassungen der einzelnen
Vorlesungen zu. Meine Ansprechpartnerinnen an me@asthochschule waren Madame
Zorrilla im Sekretariat und Madame Blanchy, die #iarse koordiniert und mir bei der

Einschreibung half. Wahrend die insgesamt funf lBesstudierenden der IRTS Aquitaine bei
Madame Zorrilla immer ein offenes Ohr und Hilfe den, war Madame Blanchy leider selten
zu erreichen und wenig interessiert, sodass diamggphase bezlglich Informationen zum
Studium und Stundenplan, der sich im Ubrigen jedeché verandert, ein wenig chaotisch
ablief.

Bezuglich der Kurse gefielen mir vor allem meingdea Seminare ISIC (Methodik der
Sozialen Arbeit mit Gruppen) und ISAP (Einzelfdli@) sehr gut, Meine beste Erfahrung an
der Universitat hatte ich bei der Teilnahme an rairiRollenspiel Uber eine Selbsthilfegruppe
von erwachsenen Kindern von Eltern mit Alzheimestimatwa zwei Monaten. Ich dachte mir
meine Rolle einer ihre Mutter zu Hause pflegendeuselber aus, und integrierte auch mein
nicht perfektes Franzdsisch, sodass das Rollensgpiedh meinen Part nicht gestort oder
unterbrochen wurde. Ab dem Rollenspiel legte ichiget Hemmungen bezlglich meiner
Sprachkenntnisse ab und es fiel es mir fortan ferctich auch mit eigenen Fragen und
Anmerkungen in die Kurse an der IRTS einzubringen.

Da an der IRTS Aquitaine kein Sprachkurs fir diadamus-Studierenden angeboten wird,
suchten wir uns nach ein paar Tagen einen kostml8prachkurs im ,Reseau Paul Bert",
einem Sozial- und Kulturzentrum in Bordeaux. Dagg@mgebot der FLE-Kurse ,Francais
Langue Etrangére” richtet sich vor allem an Migmamén und Migranten, die in Frankreich
bleiben méchten. Die Kurse sind sehr chaotischsida die Anzahl und das Niveau der
Teilnehmerinnen von Woche zu Woche verandert. Ndddtotrotz bieten sie eine gute
Gelegenheit Franzésisch zu sprechen und viele spden Menschen aus ganz
unterschiedlichen Kontexten zu treffen.

Insgesamt habe ich den Eindruck aus meinem Audlenusster an der IRTS Aquitaine viel
Inhaltliches mitzunehmen, aber vor allem auch di@Hhtung mich allein trotz sprachlicher
Unsicherheiten in eine neue Gruppe von Menschentegrieren und ein Stick weit an ihrem
Alltag teilzuhaben.



Alltag und Freizeit

Bordeaux ist eine kleine Stadt an der Garonne, @0ntéter vom Atlantik entfernt im
Sudwesten von Frankreich. In Bordeaux, das einet wzartckreichende spannende
Geschichte hat, sowie in der gesamten Region unstdiét herum gibt es viel zu entdecken.
Interessante Museen, viele Denkmaler, Markte, kleassen und Cafés laden ein zur
vielseitigen Freizeitgestaltung. Einer meiner Liegsorte in Bordeaux ist das ,musée
contemporain®, ein Museum am Nordufer der Garomlas, mit vielen abwechslungsreichen
Ausstellungen zeitgenoéssischer Kunst lockt.

Da ich mir bereits in der ersten Woche ein Fahirpad ,le bon coin®, einer Internet-
Secondhand-Prasenz kaufte, war ich schon wahreneérden Wochen Uberall unterwegs,
lernte viele Menschen kennen und entdeckte StadtWmgebung. Fir reiseinteressierte
Menschen bietet sich aul3erdem die ,Carte 12 —&lB% Ermafigungskarte fur den Zug, an.
So war ich an den Wochenenden oft an der Dune thy Bgr grol3ten Wanderdine Europas,
etwa eine Stunde Zugfahrt von Bordeaux entferntyiesan vielen kleineren Orten am
Atlantik und in den Weingegenden rund um Bordeagrxim.

Fazit

Wahrend des Semesters in Bordeaux habe ich zweyeenegative Erlebnisse gehabt, den
grof3ten Teil davon im Wohnheim, jedoch haben auesedErfahrungen mich weitergebracht
und gestéarkt und auch wenn ich sie nicht noch direrlaben wollte, mdchte ich sie im
Nachhinein nicht missen. Hierzu gehort vor allem Aihonymitét im Wohnheim. So habe ich
zwar aufgrund meiner hohen Motivation Menschen kenzu lernen, auch dort viele
getroffen, der Grof3teil des Lebens spielt sich ab&rmangelung an Aufenthaltsraumen und
der Entfernung zu anderen Moglichkeiten der Fregesialtung auf dem eigenen Zimmer ab.

Schone Erfahrungen hat mir das Semester in Bordeaina gute Entscheidung, unglaublich
viele gebracht. So habe ich am Anfang zwar sprelohliSchwierigkeiten gehabt, durch
Interesse und Offenheit trotzdem aber tolle Mensdt@mnen gelernt, die zu Freundinnen und
Freunden geworden sind und mit denen ich auch jdiet die Distanz in Kontakt bleiben
werde. Ein besonders schénes Erlebnis hatte ichEnae des Semesters hin, als ich an einer
Mautstelle in Clermont-Ferrand auf dem Weg nach ddajemand aus Bordeaux kennen
gelernt habe. Da er mit seinen Mitbewohnern in reingroRen Haus in der Nédhe vom
Bahnhof wohnt, in dem viele Projekte fir das gesaquartier angeboten werden, habe ich
dort danach viel Zeit verbracht und durch dieseallsthegegnung tber 400 Kilometer von
Bordeaux entfernt noch einmal sehr nette Menscleendn gelernt. Wahrend der letzten Zeit
in Bordeaux konnte ich mich sehr gut verstandiges vor allem meiner guten Beziehung zu
meiner Mitbewohnerin zu verdanken ist, mit der idich ausschlie3lich auf Franzdsisch
unterhalten habe.

Ich kann trotz einem Mehr an Aufwand nur empfehieit ausschlief3lich in der ,Erasmus-
Gruppe“ zu verweilen, sondern vielmehr zu versuchHesute aus Frankreich kennen zu
lernen, wodurch die Mdéglichkeit besteht das Lebeneinem anderen Land aus anderer
Perspektive kennen zu lernen, als in einer Grupgiadischer Studierender.



