Going abroad - Workshop zur
Vor- und Nachbereitung eines Auslandsaufenthaltes

Inhalt: Ein Auslandsaufenthalt wahrend des Studiums ist bereichernd und herausfordernd zugleich. Solch ein
Vorhaben birgt einiges an Planung, jedoch auch an Auseinandersetzung mit den eigenen Vorstellungen,
Erwartungen, Wiinschen, Angsten und Erfahrungen. Die Reflexion der Eigenmotivation und das bereits Erlebte
gehen mit verschiedenen Fragen und Themen auf unterschiedlichen Ebenen einher: Was bedeutet(e) der
Aufenthalt fiir mich sozial, emotional, organisatorisch, materiell? Rlickkehrer*innen kénnen ihre Erlebnisse und
Erfahrungen reflektieren und Strategien entwickeln, wahrend die Vernetzung von ,gehenden“ und

s»ankommenden® Outgoings gestarkt wird.

Zielgruppe: Die Workshops richten sich vor allem an Studierende, die kiirzlich von einem Auslandsaufenthalt
zurlickgekehrt sind oder in Kiirze ins Ausland gehen und sich bereits beim International Office angemeldet
haben. Studierende, die noch nicht mit der Planung und Bewerbung ihres Auslandsaufenthalts begonnen
haben, sollten mit dem Besuch des Workshops noch warten. Bei Uberbuchung bevorzugen wir ggf. die
Studierenden, die gerade zurilickgekehrt sind oder in naher Zukunft ins Ausland gehen vor Studierenden, die

ihren Auslandsaufenthalt noch nicht beim International Office angemeldet haben.

Internationales Zertifikat (1Z): Teilnehmer*innen des |Z der ASH Berlin erhalten fiir die Teilnahme am

Workshop 25 Punkte im Baustein 4 (Selbstreflexion).

Datum und Ort: im SoSe im Juni/Juli, im WiSe im
November/Dezember. Der nachste Workshop findet
am 14, Juli 2025 von 9 - 15 Uhr statt. Die

Raumnummer finden Sie im LSF.

Anmeldung via LSF: die verbindliche Anmeldung

erfolgt via LSF (Direktlink zum Kurs bzw. via

www.ash-berlin.eu/Isf > Vorlesungsverzeichnis >
Angebote fiir alle Studiengdnge und Semester >
Z010 Going abroad). Sofern Sie via LSF fiir den Workshop angemeldet sind, finden Sie den dazugehdrigen Kurs
auch in Moodle. Bitte melden Sie sich fiir den Workshop nur dann an, wenn Sie auch wirklich teilnehmen
kénnen und werden! Bei Uberbuchung werden ggf. Studierende bevorzugt, die kiirzlich zuriickgekehrt sind

oder bald ins Ausland gehen.

Kontaktieren Sie uns bei Fragen und Anregungen: head-international-office@ash-berlin.eu
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