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Abstract

Introvertierte und extravertierte Menschen unterscheiden sich in wesentlichen Aspekten ihrer
Personlichkeit. Da unsere heutige westliche Kultur eher extravertiert ausgerichtet ist, haben
stille Menschen es oft schwerer, ihr Leben so zu leben, dass sie ihre speziellen Talente
entfalten und in die Gemeinschaft einbringen kdnnen.

Diese Arbeit untersucht, warum das Schreiben eine geeignete Ausdrucksform  fir
Introvertierte ist und in welchen Formen es das sein kann, welche Bedeutung es fur die
Entwicklung der Personlichkeit hat, fir ein selbst bestimmtes Leben zum Wohle der
betroffenen Menschen selbst aber auch im Interesse der Gesellschaft.

Die Autorin begibt sich auf Spurensuche in verschiedene Wissenschaften und stellt
Zusammenhange zwischen den Ergebnissen her. Dabei bezieht sie die Module des
Studienganges ,,Biografisches und Kreatives Schreiben® an der ASH in ihre Suche mit ein

und berucksichtigt auch persénliche Schreiberfahrungen.



