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Abstract

In der vorliegenden Arbeit werden die Méglichkeiten surrealistischer Schreibpraxis
zur Burnoutpravention in sozialen Berufen herausgearbeitet. Dafiir wird sich mit dem
aktuellen Stand der Forschung zur Burnoutproblematik befasst, mit der Abgrenzung
zu Depression und Burnon, mit Symptomen, Ursachen und
Praventionsmaoglichkeiten. Es wird ein Abriss zur surrealistischen Bewegung inkl.
Geschichte, Vertreter_innen, Techniken, Prinzipien und Ansichten sowie Kritik
selbiger dargestellt. Um zu verdeutlichen, welche Ressourcen aktivem Schreiben
immanent sind, gibt die Autorin einen Uberblick tber Méglichkeiten von
Schreibtherapie und -padagogik, Uber Wirkweisen und Wirkfaktoren des Schreibens
sowie Uber nutzbare Formen. Schlieflich werden diese Bereiche miteinander
verknupft, wird eruiert, wie Schreiblibungen surrealistisch gepragt sein, welche
konkreten Methoden angewendet werden kénnen, um Schreibwirkung im Bereich
Burnoutpravention zu entfalten. Im Kreativteil verarbeitet ein eigens gestalteter
Comic den Verlauf einer Burnoutsituation mit Verweis auf Praventionsméglichkeiten
unter Zuhilfenahme surrealistischer Techniken. Die Reflexion zur Erstellung dieses
Comics und ein Fazit inklusive Ausblick zum Thema des Forschungsthemas runden

die Masterarbeit ab.



