Berliner Schreibcafé

APRIL2024 mit Sandra Maria Fanroth

https://www.linkedin.com/in/sandramariafanroth/

www.fanroth-training.de

https://www.facebook.com/sandramaria.fanroth

Dienstag, 2. April 2024
per Zoom

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 19.30 Uhr
Spendenempfehlung: 5 bis 20 Euro

Konto bzw. Paypal wird an dem Abend bekannt gegeben

https://us02web.zoom.us/i/83547293679?pwd=M3JsdFRmMEtydDhraitxal NVUFJFdz09

Schreiben & Natur — von der Entfremdung zur Kraft der Verbundenheit

Ob Eisschwimmen, Waldbaden oder Radtouren — Aktivitaten in der Natur boomen. Und gleichzeitig
wird es immer schwieriger, unberthrte Natur oder gar Wildnis zu finden. Denn der Mensch ist
mittlerweile in die letzten Winkel dieser Erde vorgedrungen. Und in vielen Landern, die sich von der
Armut befreien wollen, zahlt Natur nicht viel. Dort lasst sich oft kaum ein Meter gehen, ohne nicht
liber Berge an Plastikmill zu stolpern. In dem wild lebende Tiere wiihlen, fressen, sogar ihre Junge
bekommen - in Indien, wo ich gerade fiir 2 Monate war, sind es besonders Kiihe, Hunde und
Wildschweine.

Wir werden an diesem Abend die Frage nach unserem Umgang mit der Natur stellen, nach unseren
Dilemmata, in die wir dabei geraten. Wir fragen, was Natur uns wert ist, was sie uns wirklich in der
Tiefe bedeutet. Dazu gebe Ich Ihnen Schreibimpulse an die Hand. Auch um sich mit der Schénheit
und Kraft der erwachenden Natur zu verbinden, um die Energie der steigenden Safte anzuzapfen und
in das wiederkehrende Licht einzutauchen. Freuen Sie sich auf eine kleine Reise durch die Finsternis,
um am Ende die Sonne in lhrem Herzen strahlen zu lassen.

Sandra Maria Fanroth studierte Biologie in Marburg, Hamburg und Windhuk, besuchte die
Journalistenschule in Hamburg, die Henri-Nannen-Schule, und absolvierte eine Ausbildung in
Kreativem Schreiben. Seit fast 20 Jahren arbeitet sie als Trainerin und Coach. In ihren Trainings
unterstitzt sie Menschen beim Optimieren ihrer beruflichen und wissenschaftlichen Texte.
Aullerdem bietet sie Stadtspaziergdange mit Schreibelementen an zu Christa Wolf, Rosa Luxemburg &
Melli Beese. lhr zweites Standbein sind die Themen Mediation, Konfliktmanagement & Female
Empowerment. Sie hat den Januar und Februar in Indien verbracht, dort fiir ein Frauenprojekt
gearbeitet und dazu viele Texte auf LinkedIn und Facebook veroffentlicht:

Das Schreibcafé findet statt mit freundlicher Unterstiitzung durch den Masterstudiengang
Biografisches und Kreatives Schreiben an der Alice Salomon Hochschule (ASH) Berlin und den
Segeberger Kreis e.V.
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