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Alice-Salomon-Platz 5 
12627 Berlin 

www.ash-berlin.eu/weiterbildung 

 

Informationen Kurs-Nr.: G 03.23 

Informationsveranstaltung 
30.06.2023: 16.00–18.00 Uhr 

Die Veranstaltung findet online statt. Bitte melden Sie 
sich unter zertifikatskurse@ash-berlin.eu an. Sie erhalten 
im Vorfeld einen Link zur Teilnahme. 

Seminarzeitraum 
08.09.2023–08.09.2024 (13 Module)  

Seminarzeiten 
Fr: 15.00–19.00 Uhr, Sa: 09.00–18.00 Uhr 
5. Modul Fr/Sa: 10.00-17.30 Uhr 
12. Modul: Fr: 15.00–19.00 Uhr, Sa/So: 10.00–18.00 Uhr 

Seminarort 
Alice Salomon Hochschule Berlin, Seminarräume 
innerhalb von Berlin 

Teilnahmevoraussetzungen 
1. Hochschulabschluss, insbesondere in den Bereichen 
Soziale Arbeit, Bildung und Erziehung, Gesundheit 

2. In der Regel Praxiserfahrung in sozialen, 
gesundheitlichen und/oder Bildungsbereichen 

3. Darüber hinaus Zulassungen nach Einzelfallprüfungen 
möglich 

Teilnahmegebühr 
2.730,00 €, zahlbar in 10 Raten à 273,00 € 
vom 01.10.2023 bis 01.07.2024 

Bewerbungsfrist: 
08.07.2023 

Ansprechpartnerinnen 
Annett Eckloff/Marianne Schäfer 
Tel.: (030) 99245-319/-353, Fax: (030) 99245-399 
eckloff@ash-berlin.eu/marianne.schaefer@ash-berlin.eu 

 

Berufsbegleitender 
Zertifikatskurs 2023 

Counselling/Psychosoziale 
Beratung 

Kurs-Nr.: G 03.23 
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Berufsbegleitender Zertifikatskurs 2023 

Counselling/Psychosoziale Beratung 

Leitidee 

Wir stellen hier den 14. Durchgang des Zertifikatskurses 
„Counselling/Psychosoziale Beratung“ vor. Der angebotene 
Kurs wird ständig überarbeitet, ist über die Jahre erfolgreich 
nachgefragt und ebenso gut evaluiert worden. Die hohe 
Nachfrage spiegelt einen steigenden Bedarf an Beratungen 
unterschiedlicher Art bzw. an Beratungskompetenz wider. Das 
erklärt sich durch ökonomisch-technische 
Modernisierungsschübe und einen umfassenden Wandel 
arbeitsbezogener Anforderungen, die an die Mitarbeitenden 
verschiedener (sozialer) Organisationen gestellt werden. Tief 
greifende Veränderungen können Auswirkungen auf die 
psychosoziale Gesundheit und die soziale Lebenswelt haben 
und führen häufig zu einem Verlust an sozialen Bindungen. 
Viele Beratungsprozesse beschäftigen sich deshalb mit 
psychosozialen Überforderungssymptomen und der 
Verunsicherung vieler Menschen in ihren Wertvorstellungen 
und der Einschätzung ihrer Zukunftschancen. In Beratungen 
suchen sie Orientierung und Unterstützung etwa bei 
existenziellen Entscheidungen und in der Abwägung von 
Zukunftsrisiken.  

  

Das Konzept der psychosozialen Beratung/des Counsellings 
berücksichtigt komplexe individuelle und soziale 
Problemlagen. Es ist methodenplural angelegt und basiert auf 
theoretischen Grundlagen, die durch praktische Übungen zu 
ausgewählten Themenschwerpunkten gefestigt werden. 
Unser erklärtes Ziel ist es, eine professionelle 
Beratungskompetenz und Beratungshaltung zu entwickeln, zu 
erweitern und zu stabilisieren 

 

Themenübersicht 
- Beratungsidentität 

- Einführung in die Beratung 

- Grundlagen der Kommunikation und Gesprächsführung 

- Theoretische Konzepte der Beratung 

- Systemische Beratung 

- Krisenarbeit 

- Kreative Beratung 

- Halbzeit: Reflexion und Assimilation 

- Beratung abhängiger und eigenweltlich agierender n 

- Zielgruppenspezifische Beratung: Beratung von 
traumatisierten Menschen 

- Selbstfürsorge und Beratung von Menschen mit 
Erschöpfungszuständen 

- Konflikte in der Beratung 

- Abschlusskolloquium 

Lehr- und Lernmethoden 
Theoretische Inputs, Literaturstudium, Kleingruppenarbeit, 
Rollenspiele, Übungen, „Berater_in-Klient_in-
Beobachter_innentreffen“, Fallarbeit, Lerngruppen, Reflexion 
des Praxistransfers, interaktives Lernen mit der Lernplattform 
Moodle 

Lern- und Arbeitsaufwand 
Insgesamt 300 Stunden: 

- 156 Stunden Präsenzzeit 

- 12 Stunden Lerncoaching in Kleingruppen 

- 132 Stunden Selbstlernzeit 

Abschluss 
Die ASH vergibt das Hochschulzertifikat 
„Counsellor/Berater_in in psychosozialen Arbeitsfeldern“, 
wenn folgende Kriterien erfüllt sind: 

- Teilnahme an allen Terminen 

- Abschlussarbeit 

- Teilnahme am Abschlusskolloquium 

ECTS-Credits 
Der erfolgreiche Abschluss dieses Zertifikatskurses entspricht 
10 ECTS-Credits. Deren mögliche Anrechenbarkeit auf einen 
postgradualen Studiengang ist an den Nachweis eines 
Hochschulabschlusses gebunden. 

Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. Olaf Neumann (Dipl. Sozialpädagoge, Spiel- und 
Theaterpädagoge, Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeut, Prorektor ASH Berlin) 

Kursleitung 
Kurt Gahleitner (Dipl. Psychologe, Psychotherapeut, 
Gestalttherapeut)

- Kreative Beratung 

- Halbzeit: Reflexion und Assimilation 

- Beratung abhängiger und eigenweltlich agierender   
Menschen 

Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.ash-berlin.eu/weiterbildung 
Kurs-Nr.: G 03.23 


