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73(4):311–317. doi: 10.1055/s-0032-1328438 
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Kollak I (2012) Anerkannte Entspannungstechniken. Heilberufe - Das Pflegemagazin 
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Kollak I (2006) Editorial. Schwerpunkt: Gesundheit und Normalität. Pflege & Gesellschaft - 
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siblen Pflegepädagogik. Nah & Fern - Kulturmagazin für Integration und Partizipation 
(34):19–23 
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Interviews 

Interviews mit Ingrid Kollak 

(Bruder A) (2020) Es geht um Befähigung und Selbstsorge. Psychologie Heute Compact 
(20):74–78 

(Millich N) (2016) Märchen sind Türöffner. Interview mit Ingrid Kollak. Die Schwester Der 
Pfleger 55(3):96–97 

(Ottow H) (2015) Studie zur Akzeptanz einer Pflegekammer in Berlin. Jetzt sind die Berliner 
Politiker gefragt. Interview mit Ingrid Kollak. Heilberufe - Das Pflegemagazin 67(5):9 

Kollak I (2015) Studie ist repräsentativ. Interview mit Ingrid Kollak. Die Schwester Der Pfle-
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macht und was wir gelernt haben. 3. Yogatherapiekonferenz der Deutschen Gesellschaft für 
Yogatherapie 7. Und 8. März 2020. „Wie machst du das eigentlich?“ – Praktische Yogathera-
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Kollak I (2018) Case und Care Management – Die Bedeutung interdisziplinärer Vernetzung 
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der Versorgungskoordination für Kinder und Jugendliche in Berlin. 5.12.2018, Berlin 

Kollak I, Lottmann R, Castro-Varela M et al. (2018) LGBT*I Aging and Care. Selected find-
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Kollak I, Luderer C, Dierking D et al. (2018) The Use of Fairy Tale Telling for People with 
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Kollak I (2018) Yoga nach Brustkrebsoperationen. Fachtagung: Neues Pflegewissen nutzen – 
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Castro Varela MdM, Kollak I, Gather C et al. (2017) LGBT*I AGING AND CARE. 21st 
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Francisco, California 

Kollak I, Luderer C, Dierking D (2017) Scientific Evidence for Positive Effects of Fairy Tale 
Telling for People with Dementia. 21st IAGG World Congress of Gerontology and Geriatrics, 
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Kollak I, Saborowski M (2017) EyeTrack – Expansion of the user Group for gaze-Controlled 
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Kollak I (2016) Design für eine begleitende Forschung über die Versorgung von Menschen 
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Kollak I (2016) Drei Jahre Studie EyeTrack4all. Weiterbildung und Abschlusskonferenz am 
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Kollak I (2016) Burnout am Arbeitsplatz – Symptome, Vorsorge und Behandlung. University 
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Kollak I, Lahmann I, Chirico R (2012) Development and Testing of a questionnaire exploring 
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gress, 25.-26. November, Hamburg 
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Kollak I (2009) Nursing workforce in germany. Atlantis Conference: Developing the nursing 
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sundheitspflege-Kongress. 30.-31. Oktober 2009, Hamburg 
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Filme 

Kollak I et al. (2016) Mehr Durchblick mit der Augensteuerung  
https://www.youtube.com/watch?v=VevaUZduNFI 

Kollak I et al. (2016) Better communication with gaze control  
https://www.youtube.com/watch?v=yJc2pRSpUns 

Kollak I et al. (2016) Persönliches Budget / EyeTrack4all 
https://www.youtube.com/watch?v=QzEeoA2mcl8 

Kollak I, Chalabi M (2015) Alice Salomon im Exil. Deutsches Zentralinstitut für soziale Fra-
gen - DZI 

Kollak I (2009) In guten Händen. Ethik im Gesundheitswesen – Interdisziplinäre Interviews. 
DVD und Begleitbuch. Cornelsen, Berlin. ISBN 978-3-06-450256-7 

 

Rezensionen 

Rezensionen von Ingrid Kollak 

Kollak I (2017) Fat Studies in Deutschland - Hohes Körpergewicht zwischen Diskriminierung 
und Anerkennung (Fat Studies in Germany - High Body Weight between Discrimination and 
Acceptance). Fat Studies. Published online: 17 Nov 2017. doi: 
10.1080/21604851.2017.1367992 

Kollak I (2013) Rezension zu: Sie sind ja Ausländer! Ein Handbuch für Ausbildung in kultur-
sensibler Pflege und Medizin. Mit dem Bausteinsystem für Trainings, Seminare und Unter-
richt von Irena Angelovski. mondial - Journal für interkulturelle Perspektiven. Jahresedition 
2013:72 

Kollak I (2003) Buchrezension zu: Birgit Rommelspacher (2003): Anerkennung und Aus-
grenzung. Deutschland als multikulturelle Gesellschaft. Pflege & Gesellschaft - Zeitschrift für 
Pflegewissenschaft 4(1):28 

Rezensionen zu Veröffentlichungen von Ingrid Kollak 

Engelbrecht S (2024) Wertvolle Aufklärungsarbeit. Buch zu komplementären Therapien bei 
Depressionen. Psychiatrische Pflege 9(1):1 
(Rezension zu: Komplementäre Therapien bei Depression. Fallgeschichten und Möglichkei-
ten der Selbstsorge. Hogrefe, Bern. ISBN- 9783456862347. doi: 10.1024/86234-000) 

Schulte-Steinicke B (2023) Komplementäre Therapien bei Depression – Fallgeschichten und 
Möglichkeiten der Selbstsorge. Praxis Ergotherapie (6):317–318 

https://www.youtube.com/watch?v=VevaUZduNFI
https://www.youtube.com/watch?v=yJc2pRSpUns
https://www.youtube.com/watch?v=QzEeoA2mcl8
http://dx.doi.org/10.1080/21604851.2017.1367992
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(Rezension zu: Komplementäre Therapien bei Depression. Fallgeschichten und Möglichkei-
ten der Selbstsorge. Hogrefe, Bern. ISBN- 9783456862347. doi: 10.1024/86234-000) 

Jentschke E (2020) Yoga und seine Bedeutung für die Gesundheit. Zeitschrift für Palliativme-
dizin 21(2):56. doi: 10.1055/a-1107-4761 
(Rezension zu: Yoga in Vorsorge und Therapie. Fachbuch mit Übungen für Atmung, Bewe-
gung und Konzentration. Hogrefe, Göttingen. ISBN-13 978-3456858937) 

o. A. (2020) Rezension zu: Yoga in Vorsorge und Therapie. Fachbuch mit Übungen für At-
mung, Bewegung und Konzentration. Geo Wissen Nr. 13 - Yoga und Meditation: 161 
 
Pohl M (2019) Yoga in Vorsorge und Therapie. physiopraxis. Das Fachmagazin für Physio-
therapie 17(11-12):71.  
(Rezension zu: Yoga in Vorsorge und Therapie. Fachbuch mit Übungen für Atmung, Bewe-
gung und Konzentration. Hogrefe, Göttingen. ISBN-13 978-3456858937) 

Koch J (2019) Yoga und Wissenschaft. Yoga! Das Magazin (4):50-51 
(Rezension zu: Yoga in Vorsorge und Therapie. Fachbuch mit Übungen für Atmung, Bewe-
gung und Konzentration. Hogrefe, Göttingen. ISBN-13 978-3456858937) 

FgSKW (2019) Yoga in Vorsorge und Therapie. MagSi. InterAktiv 8(06):12 
(Rezension zu: Yoga in Vorsorge und Therapie. Fachbuch mit Übungen für Atmung, Bewe-
gung und Konzentration. Hogrefe, Göttingen. ISBN-13 978-3456858937) 

Schmidt S (2016) Kreativität sinnvoll einsetzen. Die Schwester Der Pfleger 55(9):101 
(Rezension zu: Menschen mit Demenz durch Kunst und Kreativität aktivieren. Eine Anlei-
tung für Pflege- und Betreuungspersonen. Springer, Berlin) 

Schell S (2016) Instrumente des Care und Case Management Prozesses. Case Management 
13(1):47  
(Rezension zu: Kollak I, Schmidt S (2016) Instrumente des Care und Case Management Pro-
zesses. Springer, Berlin, Heidelberg) 

Muz SM (2015) Fallübungen Care und Case Management. Case Management 12(1):55  
(Rezension zu: Kollak I, Schmidt S (2015) Fallübungen Care und Case Management. Sprin-
ger, Heidelberg) 

 

Yoga-Serien 

Serie Yoga für Groß und Klein 

Große und kleine Bäume 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(1):73 
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Am Boden und in der Luft 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(2):71 

Einfach mehr Bauchmuskeln 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(3):69 

Arm- und Beinmuskeln dehnen 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(4):70 

Schulterstand kräftigt den Rücken 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(5):71 

Vorbeugen stärkt den Rücken 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(6):66 

Atmung und Bewegung 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(7):67 

Hüften beweglich halten 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(8):65 

Muskeln und Sehnen dehnen 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(9):71 

Kräftigen – Dehnen – Mobilisieren 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(10):71 

Die Beine in Form bringen 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(11):76 
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Balance in der Partnerübung 
Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit. Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(2):71 
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Serie Yoga 
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Akute Rückenschmerzen 
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Yoga bei Gesundheitsproblemen 
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Schmerzen in der Lendenwirbelsäule – 2. Übung 
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Schlafstörungen – 3. Übung 
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Schmerzen im Schulterbereich – 7. Übung 
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Das Kreuz mit dem Kreuz – 11. Übung 
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Das stärkt den Rücken – 13. Übung 
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Balance und Kraft – 14. Übung 
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Von der Sphinx lernen – 16. Übung 
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So verbessern Sie Ihre Haltung – 17. Übung 
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So bekommen Sie schöne Arme – 18. Übung 
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Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(7):71 
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Kleine Übungen mit großer Wirkung – „Yoga für zwischendurch“ 
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Elefant oder Armschwünge – 2. Übung 
Kollak I (2004) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(2):71 
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Die Schildkröte – 5. Übung 
Kollak I (2004) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(5):71 

Der Hund – 6. Übung 
Kollak I (2004) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(6):71 

Das Dreieck – 7. Übung 
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Der einfache Halbmond – 8. Übung 
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Der angelehnte Stuhl – 9. Übung 
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Die Heldin – 10. Übung 
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Das gedrehte Dreieck – 13. Übung 
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Die Nasenwechselatmung – 14. Übung 
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Die kraftvolle Übung – 16. Übung 
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Schulter-Nacken-Übung – 17. Übung 
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Variation der Bergposition – 18. Übung 
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Variation der Seitbeuge – 19. Übung 
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Yogische Gesichtsmassage – 20. Übung 
Kollak I (2005) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(8):75 
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Die Vorbeuge – 21. Übung 
Kollak I (2005) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(9):73 

Gestreckte Flankendehnung – 22. Übung 
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Drehung aus der Taille – 23. Übung 
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Heldin in Rückbeuge – 24. Übung 
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Augenübungen – 25. Übung 
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Runner – 26. Übung 
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Verschränkte Arme – 27. Übung 
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Der Drehstand – 28. Übung 
Kollak I (2006) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(4):75 

Die Baumhaltung – 29. Übung 
Kollak I (2006) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(5):73 

Vorbeuge aus der Schrittstellung – 30. Übung 
Kollak I (2006) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(6):73 

Schultern, Hals und Nacken – 31. Übung 
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Atemkontrolle – 33. Übung 
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Seitbeuge am Tisch – 34. Übung 
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Vorbeuge aus dem Sitz – 35. Übung 
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Gedrehtes Dreieck – 36. Übung 
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