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Schulte-Steinicke B (2023) Komplementäre Therapien bei Depression – Fallgeschichten und 
Möglichkeiten der Selbstsorge. Praxis Ergotherapie (6):317–318 
(Rezension zu: Komplementäre Therapien bei Depression. Fallgeschichten und Möglichkei-
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gung und Konzentration. Hogrefe, Göttingen. ISBN-13 978-3456858937) 
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Arm- und Beinmuskeln dehnen 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(4):70 

Schulterstand kräftigt den Rücken 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(5):71 

Vorbeugen stärkt den Rücken 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(6):66 

Atmung und Bewegung 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(7):67 

Hüften beweglich halten 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(8):65 

Muskeln und Sehnen dehnen 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(9):71 

Kräftigen – Dehnen – Mobilisieren 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(10):71 

Die Beine in Form bringen 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(11):76 

Gewicht von den Schultern nehmen 
Kollak I (2011) Serie Yoga für Groß und Klein. Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(12):71 
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Yoga in Partnerarbeit 

Dehnungen als Partnerübungen 
Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit. Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(1):71 

Balance in der Partnerübung 
Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit. Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(2):71 

Hilfe bei Partnerübungen 
Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit. Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(3):79 

Dehnung in Partnerarbeit 
Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit. Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(4):67 

Drehung zu zweit 
Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit. Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(5):70 

Rumpfbeuge mit Unterstützung 
Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit. Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(6):65 

Zwei in Trikonasana 
Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit. Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(7):63 

Hüftübungen 
Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit. Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(8):69 

Die Schulterbrücke mit Gurt 
Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit. Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(9):67 

Beinarbeit 
Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit. Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(10):75 

Dehnungs-Duett 
Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit. Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(11):75 

Doppelt entspannt 
Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit. Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(12):71 

 

Serie Yoga 

Übungen rund um die Hüfte 
Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(1):59 

Übungen für die Armkraft 
Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(2):75 
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Atemübungen 
Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(3):75 

Balance-Übungen 
Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(4):69 

Übungen am Abend 
Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(5):67 

Übungen für die Beinkraft 
Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(6):79 

Übungen für Stand und Haltung 
Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(7):65 

Akute Rückenschmerzen 
Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(8):70 

Achtsamkeitsübungen 
Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(9):69 

Übungen für die Knie 
Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(10):79 

Anti-Stress-Übungen 
Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(11):71 

Übungen für Schulter und Nacken 
Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(12):71 

 

Yoga bei Gesundheitsproblemen 

Spannungskopfweh – 1. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(1):83 

Schmerzen in der Lendenwirbelsäule – 2. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(2):74 

Schlafstörungen – 3. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(3):75 

Gelenkschmerzen – 4. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(4):71 

Angstgefühle beherrschen – 5. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(5):71 
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Bauchschmerzen – 6. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(6):75 

Schmerzen im Schulterbereich – 7. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(7):65 

Innere Anspannung – 8. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(8):65 

Neue Energie gewinnen – 9. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(9):66 

Bauchmuskeln stärken – 10. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(10):64 

Das Kreuz mit dem Kreuz – 11. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(11):64 

Das hilft bei Blasenschwäche – 12. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(12):68 

Das stärkt den Rücken – 13. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(1):66 

Balance und Kraft – 14. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(2):68 

Dem Hohlkreuz keine Chance – 15. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(3):66 

Von der Sphinx lernen – 16. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(4):71 

So verbessern Sie Ihre Haltung – 17. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(5):75 

So bekommen Sie schöne Arme – 18. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(6):75 

So gelingt der Schulterblick – 19. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(7):71 

Yoga öffnet obere Atemwege – 20. Übung 
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen. Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(8):69 

 

Kleine Übungen mit großer Wirkung – „Yoga für zwischendurch“ 
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Kollak I (2004) Einführung der Serie „Yoga für zwischendurch“. Heilberufe - Das Pflegema-
gazin 56(1):71 

Aufrechter Stand – 1. Übung 
Kollak I (2004) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(1):71 

Elefant oder Armschwünge – 2. Übung 
Kollak I (2004) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(2):71 

Drehstand – 3. Übung 
Kollak I (2004) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(3):71 

Große Geste – 4. Übung 
Kollak I (2004) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(4):71 

Die Schildkröte – 5. Übung 
Kollak I (2004) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(5):71 

Der Hund – 6. Übung 
Kollak I (2004) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(6):71 

Das Dreieck – 7. Übung 
Kollak I (2004) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(7):71 

Der einfache Halbmond – 8. Übung 
Kollak I (2004) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(8):70 

Der angelehnte Stuhl – 9. Übung 
Kollak I (2004) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(9):69 

Die Heldin – 10. Übung 
Kollak I (2004) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(10):73 

Die Vorbeuge mit Drehung – 11. Übung 
Kollak I (2004) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(11):71 

Sternengucker – 12. Übung 
Kollak I (2004) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(12):73 

Das gedrehte Dreieck – 13. Übung 
Kollak I (2005) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(1):69 

Die Nasenwechselatmung – 14. Übung 
Kollak I (2005) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(2):73 

Der Halbmond – 15. Übung 
Kollak I (2005) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(3):70 
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Die kraftvolle Übung – 16. Übung 
Kollak I (2005) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(4):69 

Schulter-Nacken-Übung – 17. Übung 
Kollak I (2005) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(5):73 

Variation der Bergposition – 18. Übung 
Kollak I (2005) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(6):71 

Variation der Seitbeuge – 19. Übung 
Kollak I (2005) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(7):73 

Yogische Gesichtsmassage – 20. Übung 
Kollak I (2005) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(8):75 

Die Vorbeuge – 21. Übung 
Kollak I (2005) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(9):73 

Gestreckte Flankendehnung – 22. Übung 
Kollak I (2005) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(10):75 

Drehung aus der Taille – 23. Übung 
Kollak I (2005) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(11):75 

Heldin in Rückbeuge – 24. Übung 
Kollak I (2005) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(12):75 

Augenübungen – 25. Übung 
Kollak I (2006) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(1):73 

Runner – 26. Übung 
Kollak I (2006) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(2):73 

Verschränkte Arme – 27. Übung 
Kollak I (2006) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(3):75 

Der Drehstand – 28. Übung 
Kollak I (2006) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(4):75 

Die Baumhaltung – 29. Übung 
Kollak I (2006) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(5):73 

Vorbeuge aus der Schrittstellung – 30. Übung 
Kollak I (2006) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(6):73 

Schultern, Hals und Nacken – 31. Übung 
Kollak I (2006) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(7):81 
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Arme, Schulter und Oberarme – 32. Übung 
Kollak I (2006) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(8):79 

Atemkontrolle – 33. Übung 
Kollak I (2006) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(9):81 

Seitbeuge am Tisch – 34. Übung 
Kollak I (2006) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(10):87 

Vorbeuge aus dem Sitz – 35. Übung 
Kollak I (2006) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(11):89 

Gedrehtes Dreieck – 36. Übung 
Kollak I (2006) Yoga für zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(12):81 


