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handlung aktiv gestalten? Psychologie Heute (05):92

(Bruder A) (2020) Es geht um Befdhigung und Selbstsorge. Psychologie Heute Compact
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Saborowski M, Grans L, Kollak I et al. (2016) Einsatz einer Augensteuerung zur Kommuni-
kation, 45. dbl-Kongress (Deutscher Bundesverband fiir Logopadie) Bielefeld, 28.05.2016

Saborowski M, Grans L, Kollak I et al. (2016) Scenarios of using gaze control: issues of inter-
ference and differentiation. 15th Annual STS Conference Graz 2016: Critical issues in sci-
ence, technology and society studies, Graz, 10.05.2016

Kollak I (2016) Design fiir eine begleitende Forschung {iber die Versorgung von Menschen
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lische Akademie: In Modulen lehren, lernen und priifen. Herausforderungen an die Hoch-
schuldidaktik. 14.-16. Dezember, Loccum

Kollak I (2009) Workshop ,,Die Logik der Lebensqualitét®. Vorstellung interdisziplindrer
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https://www.youtube.com/watch?v=VevaUZduNFI

Kollak I et al. (2016) Better communication with gaze control
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Kollak I et al. (2016) Personliches Budget / EyeTrack4all
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2013:72
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Engelbrecht S (2024) Wertvolle Aufkldrungsarbeit. Buch zu komplementéren Therapien bei
Depressionen. Psychiatrische Pflege 9(1):1

(Rezension zu: Komplementére Therapien bei Depression. Fallgeschichten und Moglichkei-
ten der Selbstsorge. Hogrefe, Bern. ISBN- 9783456862347. doi: 10.1024/86234-000)

Schulte-Steinicke B (2023) Komplementdre Therapien bei Depression — Fallgeschichten und
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(Rezension zu: Komplementére Therapien bei Depression. Fallgeschichten und Moglichkei-
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Jentschke E (2020) Yoga und seine Bedeutung fiir die Gesundheit. Zeitschrift fiir Palliativme-
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(Rezension zu: Yoga in Vorsorge und Therapie. Fachbuch mit Ubungen fiir Atmung, Bewe-
gung und Konzentration. Hogrefe, Gottingen. ISBN-13 978-3456858937)

0. A. (2020) Rezension zu: Yoga in Vorsorge und Therapie. Fachbuch mit Ubungen fiir At-
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Pohl M (2019) Yoga in Vorsorge und Therapie. physiopraxis. Das Fachmagazin fiir Physio-
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(Rezension zu: Yoga in Vorsorge und Therapie. Fachbuch mit Ubungen fiir Atmung, Bewe-
gung und Konzentration. Hogrefe, Gottingen. ISBN-13 978-3456858937)

Koch J (2019) Yoga und Wissenschaft. Yoga! Das Magazin (4):50-51
(Rezension zu: Yoga in Vorsorge und Therapie. Fachbuch mit Ubungen fiir Atmung, Bewe-
gung und Konzentration. Hogrefe, Gottingen. ISBN-13 978-3456858937)

FgSKW (2019) Yoga in Vorsorge und Therapie. MagSi. InterAktiv 8(06):12
(Rezension zu: Yoga in Vorsorge und Therapie. Fachbuch mit Ubungen fiir Atmung, Bewe-
gung und Konzentration. Hogrefe, Gottingen. ISBN-13 978-3456858937)
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(Rezension zu: Menschen mit Demenz durch Kunst und Kreativitét aktivieren. Eine Anlei-
tung fiir Pflege- und Betreuungspersonen. Springer, Berlin)

Schell S (2016) Instrumente des Care und Case Management Prozesses. Case Management
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(Rezension zu: Kollak I, Schmidt S (2016) Instrumente des Care und Case Management Pro-
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Muz SM (2015) Falliibungen Care und Case Management. Case Management 12(1):55

(Rezension zu: Kollak I, Schmidt S (2015) Falliibungen Care und Case Management. Sprin-

ger, Heidelberg)

Yoga-Serien

Serie Yoga fiir Grof3 und Klein

GrofBe und kleine Biume

Kollak I (2011) Serie Yoga fiir Grof3 und Klein.

Am Boden und in der Luft

Kollak I (2011) Serie Yoga fiir Grof3 und Klein.

Einfach mehr Bauchmuskeln

Kollak I (2011) Serie Yoga fiir Grof3 und Klein.

Arm- und Beinmuskeln dehnen

Kollak I (2011) Serie Yoga fiir Grof3 und Klein.

Schulterstand kriftigt den Riicken

Kollak I (2011) Serie Yoga fiir Grof3 und Klein.

Vorbeugen stirkt den Riicken

Kollak I (2011) Serie Yoga fiir Grof3 und Klein.

Atmung und Bewegung

Kollak I (2011) Serie Yoga fiir Grof3 und Klein.

Hiiften beweglich halten

Kollak I (2011) Serie Yoga fiir Grof3 und Klein.

Muskeln und Sehnen dehnen

Kollak I (2011) Serie Yoga fiir Grof3 und Klein.

Kréftigen — Dehnen — Mobilisieren

Kollak I (2011) Serie Yoga fiir Grof3 und Klein.

Die Beine in Form bringen

Kollak I (2011) Serie Yoga fiir Grof3 und Klein.

Gewicht von den Schultern nehmen

Kollak I (2011) Serie Yoga fiir Grof3 und Klein.

Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(1):73

Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(2):71

Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(3):69

Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(4):70

Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(5):71

Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(6):66

Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(7):67

Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(8):65

Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(9):71

Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(10):71

Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(11):76

Heilberufe - Das Pflegemagazin 63(12):71
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Yoga in Partnerarbeit

Dehnungen als Partneriibungen

Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit.

Balance in der Partneriibung

Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit.

Hilfe bei Partneriibungen

Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit.

Dehnung in Partnerarbeit

Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit.

Drehung zu zweit

Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit.

Rumpfbeuge mit Unterstiitzung

Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit.

Zwel in Trikonasana

Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit.

Hiiftiibungen

Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit.

Die Schulterbriicke mit Gurt

Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit.

Beinarbeit

Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit.

Dehnungs-Duett

Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit.

Doppelt entspannt

Kollak I (2010) Serie Yoga in Partnerarbeit.

Serie Yoga

Ubungen rund um die Hiifte

Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(1):71

Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(2):71

Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(3):79

Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(4):67

Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(5):70

Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(6):65

Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(7):63

Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(8):69

Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(9):67

Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(10):75

Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(11):75

Heilberufe - Das Pflegemagazin 62(12):71

Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(1):59

Ubungen fiir die Armkraft

Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(2):75



Atemiibungen

Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(3):75

Balance-Ubungen

Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(4):69

Ubungen am Abend

Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(5):67

Ubungen fiir die Beinkraft

Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(6):79

Ubungen fiir Stand und Haltung

Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(7):65

Akute Riuckenschmerzen

Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(8):70

Achtsamkeitsiibungen

Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(9):69

Ubungen fiir die Knie

Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(10):79

Anti-Stress-Ubungen

Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(11):71

Ubungen fiir Schulter und Nacken

Kollak I (2009) Serie Yoga. Heilberufe - Das Pflegemagazin 61(12):71

Yoga bei Gesundheitsproblemen

Spannungskopfweh — 1. Ubung
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen

Schmerzen in der Lendenwirbelsiule — 2. Ubung
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen

Schlafstérungen — 3. Ubung
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen

Gelenkschmerzen — 4. Ubung
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen

Angstgefiihle beherrschen — 5. Ubung
Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen

. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(1):83

. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(2):74

. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(3):75

. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(4):71

. Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(5):71
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Bauchschmerzen — 6. Ubung

Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen.

Schmerzen im Schulterbereich — 7. Ubung

Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen.

Innere Anspannung — 8. Ubung

Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen.

Neue Energie gewinnen — 9. Ubung

Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen.

Bauchmuskeln stirken — 10. Ubung

Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen.

Das Kreuz mit dem Kreuz — 11. Ubung

Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen.

Das hilft bei Blasenschwiiche — 12. Ubung

Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen.

Das stirkt den Riicken — 13. Ubung

Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen.

Balance und Kraft — 14. Ubung

Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen.

Dem Hohlkreuz keine Chance — 15. Ubung

Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen.

Von der Sphinx lernen — 16. Ubung

Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen.

So verbessern Sie Thre Haltung — 17. Ubung

Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen.

So bekommen Sie schéne Arme — 18. Ubung

Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen.

So gelingt der Schulterblick — 19. Ubung

Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen.

Yoga dffnet obere Atemwege — 20. Ubung

Kollak I (2007) Yoga bei Gesundheitsproblemen.

Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(6):75

Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(7):65

Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(8):65

Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(9):66

Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(10):64

Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(11):64

Heilberufe - Das Pflegemagazin 59(12):68

Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(1):66

Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(2):68

Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(3):66

Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(4):71

Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(5):75

Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(6):75

Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(7):71

Heilberufe - Das Pflegemagazin 60(8):69

Kleine Ubungen mit grofer Wirkung — ,, Yoga fiir zwischendurch *
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Kollak I (2004) Einfiihrung der Serie ,,Yoga fiir zwischendurch*. Heilberufe - Das Pflegema-

gazin 56(1):71

Aufrechter Stand — 1. Ubung

Kollak I (2004) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(1):71

Elefant oder Armschwiinge — 2. Ubung

Kollak I (2004) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(2):71

Drehstand — 3. Ubung

Kollak I (2004) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(3):71

GroBe Geste — 4. Ubung

Kollak I (2004) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(4):71

Die Schildkréte — 5. Ubung

Kollak I (2004) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(5):71

Der Hund — 6. Ubung

Kollak I (2004) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(6):71

Das Dreieck — 7. Ubung

Kollak I (2004) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(7):71

Der einfache Halbmond — 8. Ubung

Kollak I (2004) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(8):70

Der angelehnte Stuhl — 9. Ubung

Kollak I (2004) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(9):69

Die Heldin — 10. Ubung

Kollak I (2004) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(10):73

Die Vorbeuge mit Drehung — 11. Ubung

Kollak I (2004) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(11):71

Sternengucker — 12. Ubung

Kollak I (2004) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 56(12):73

Das gedrehte Dreieck — 13. Ubung

Kollak I (2005) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(1):69

Die Nasenwechselatmung — 14. Ubung

Kollak I (2005) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(2):73

Der Halbmond — 15. Ubung

Kollak I (2005) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(3):70
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Die kraftvolle Ubung — 16. Ubung
Kollak I (2005) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(4):69

Schulter-Nacken-Ubung — 17. Ubung
Kollak I (2005) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(5):73

Variation der Bergposition — 18. Ubung
Kollak I (2005) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(6):71

Variation der Seitbeuge — 19. Ubung
Kollak I (2005) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(7):73

Yogische Gesichtsmassage — 20. Ubung
Kollak I (2005) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(8):75

Die Vorbeuge — 21. Ubung
Kollak I (2005) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(9):73

Gestreckte Flankendehnung — 22. Ubung
Kollak I (2005) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(10):75

Drehung aus der Taille — 23. Ubung
Kollak I (2005) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(11):75

Heldin in Riickbeuge — 24. Ubung
Kollak I (2005) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 57(12):75

Augeniibungen — 25. Ubung
Kollak I (2006) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(1):73

Runner — 26. Ubung
Kollak I (2006) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(2):73

Verschriinkte Arme —27. Ubung
Kollak I (2006) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(3):75

Der Drehstand — 28. Ubung
Kollak I (2006) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(4):75

Die Baumhaltung — 29. Ubung
Kollak I (2006) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(5):73

Vorbeuge aus der Schrittstellung — 30. Ubung
Kollak I (2006) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(6):73

Schultern, Hals und Nacken — 31. Ubung
Kollak I (2006) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(7):81
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Arme, Schulter und Oberarme — 32. Ubung
Kollak I (2006) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(8):79

Atemkontrolle — 33. Ubung
Kollak I (2006) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(9):81

Seitbeuge am Tisch — 34. Ubung
Kollak I (2006) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(10):87

Vorbeuge aus dem Sitz — 35. Ubung
Kollak I (2006) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(11):89

Gedrehtes Dreieck — 36. Ubung
Kollak I (2006) Yoga fiir zwischendurch. Heilberufe - Das Pflegemagazin 58(12):81
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