
Mit stetig gewachsenen Kompetenzen unterstützen Physiotherapeutinnen und -therapeuten seit über 100 Jahren Menschen 
bei der Bewältigung gesundheitlicher Probleme. Physiotherapie ist aus der medizinischen Versorgung und Rehabilitation 
nicht wegzudenken. In einer sich wandelnden Gesellschaft bedeutet Physiotherapie Bewegungsförderung und Berührung, 
die Unterstützung größtmöglicher Selbständigkeit und sozialer Teilhabe von Menschen mit Handicap. All dies ist sowohl für die 
Lebensqualität Betroffener als auch für die Gesellschaft eine bedeutende soziale Ressource.  

Zentrale Fragen sind: Sind die Potenziale von Physiotherapie für die Bevölkerungsgesundheit (Public Health) überhaupt bewusst? 
Wie gelingt die Anpassung von Physiotherapie an neue Herausforderungen in einer sich wandelnden Gesellschaft mit z.T. kom-
plexen Versorgungssituationen von Patientinnen und Patienten? An welchen „Stellschrauben“ zur Entfaltung von Potenzialen von 
Physiotherapie für die ganze Bevölkerung muss in den spezifischen Handlungsfeldern konkret angesetzt werden? 

Das Buch richtet sich an damit alle, die sich für Entwicklungsmöglichkeiten von Physiotherapie einsetzen. Die Leserinnen und Le-
ser können hieraus Anregungen und Argumente für die Praxis, Wissenschaft, Politik und Verwaltung ableiten und konkret Einfluss 
auf die Stellung der Physiotherapie im Gesundheitswesen nehmen.
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